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MIRENJOHJE

Ky raport éshté rezultat i njé sondazhi shumékombésh mbi vetminé né mesin e personave té moshuar

gé u krye - né kushte nganjéheré sfiduese pér shkak té pandemisé COVID-19 - né gjashté shtete/territore
né Evropén Lindore dhe Kaukazin e Jugut gjaté verés sé vitit 2021. Sondazhi u zbatua nén udhéhegjen
teknike té profesoreshés Tara Keck té Kolegjit Universitar té Londrés dhe udhéhegjen organizative té

Zeljko Blagojevic t¢ UNFPA Bosnjé dhe Hercegovinés. Zyrat e UNFPA-sé né shtetet dhe territoret pérkatése
u pérfshiné intensivisht né organizimin e punés né terren dhe dhénien e komenteve, ndérsa Zyra Rajonale

e UNFPA-sé pér Evropén Lindore dhe Aziné Qendrore e koordinoi procesin dhe e pérgatiti kété raport.

Ne déshirojmé ta shprehim mirénjohjen toné pér té gjithé ata qé kontribuuan né suksesin e kétij ushtrimi,
pérfshiré té anketuarit né anketé dhe pjesémarrésit né takimet e grupeve té fokusit.
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PARATHENIE

Gjersa popullata né Evropén Lindore dhe Aziné Qendrore po plaket me shpejtési, njé vémendie e
shtuar éshté kthyer kah vetmia dhe izolimi shogéror i personave té moshuar. Pandemia e COVID-19
dhe masat e ndérmarra nga geverité pér ta kontrolluar até, kané prekur né ményré disproporcionale
personat e moshuar, né mesin e grupeve tjera té popullsisé, dhe e kané pérkegésuar izolimin shogéror
dhe vetminé pér shumé njeréz.

Prandaj, ky raport i anketés vjen né njé kohé té pérshtatshme. Ai bazohet né njé sondazh té kryer gjaté
pandemisé dhe né kété ményré i pérfshin efektet g¢ COVID-19 ka pasur né vetminé dhe izolimin shogéror.
Ai publikohet né njé kohé kur, ndoshta, ka njé gatishméri mé té madhe midis politikébérésve dhe publikut
té gjeré pér té pérmirésuar mirégenien dhe respektimin e té drejtave té personave té moshuar ndérsa
shtetet dalin nga pandemia dhe synojné té rindértohen mé miré.

Me kété raport, Fondi pér Popullsi i Kombeve té Bashkuara (UNFPA) dhe studiuesit né Kolegjin Universitar
té Londrés shpresojné té kontribuojné né té kuptuarit mé té miré té faktoréve té rrezikut gé cojné deri te
vetmia dhe pérjashtimi shogéror.

Njé gjetje kyce - ndoshta befasuese - e sondazhit éshté se nuk éshté ag shumé mungesa e mbéshtetjes
emocionale, por mungesa e mbéshtetjes sé prekshme pér detyrat dhe aktivitetet e pérditshme gé
shogérohet me vetminé.

Ne shpresojmé gé kjo - si dhe gjetjet dhe rekomandimet e tjera té pérfshira né raport - do t'u ndihmojné politikébérésve,
autoriteteve, shogérisé civile dne individéve gé t'i ofrojné mbéshtetjen dhe shérbimet e nevojshme pér personat e moshuar
pér ta ruajtur shéndetin dhe mirégenien e tyre fizike dhe mendore dhe pér t'i mbajtur aktivé dhe té angazhuar né shogéri.

Trajtimi i vetmisé tek personat e moshuar éshté njé element kyc né pérpjekjet tona pér té& ndihmuar né krijimin e shogérive
pér té gjitha moshat.

Alanna Armitage
Drejtore
UNFPA Zyra Rajonale pér Evropén Lindore dhe Aziné Qendrore
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Vetmia dhe izolimi shogéror né mesin e personave té moshuar né Evropén Lindore dhe Aziné Qendrore

PERMBLEDHJE EKZEKUTIVE

kziston njé zhvendosje globale drejt plakjes sé popullsisé. Ndérkombétarisht, pérgindja e njerézve
mbi moshén 65 vjecare parashihet se do té rritet nga 9% né 2019 né 25% né 2050.
Né pjesé té Evropés Lindore dhe Azisé Qendrore, njé kombinim i jetégjatésisé sé zgjatur, uljes sé
fertilitetit dhe, né disa raste, migrimi i jashtém tashmé ka rezultuar me njé trend té shpejté drejt
plakjes sé popullsisé. Derisa njé plakje e popullsisé éshté reflektim pozitiv i avancimeve mjekésore
dhe jetés mé té gjaté, ekziston gjithashtu njé numér sfidash gé lidhen me rritjen e numrit té
personave té moshuar, vecanérisht né lidhje me shéndetin dhe mirégenien.

Njé rrezik kritik pér shéndetin e personave té moshuar éshté vetmia, e cila éshté vértetuar se preké
pjesé té médha té popullsisé mé té vjetér. Vetmia éshté njé faktor rreziku pér sémundijet e lidhura
me plakjen dhe éshté e démshme pér plakjen e shéndetshme. Edhe pse vetmia ka njé rrezik té larté
vdekshmérie si pirja e rregullt e duhanit ose obeziteti, éshté béré relativisht pak pérpjekje pér ta
adresuar vetminé te personat e moshuar. Njé pjesé e sfidés éshté se ka shumé faktoré potencialé té
rrezikut gé mund té kontribuojné né vetminé. Aspektet emocionale té vetmisé jané té vendosura miré,
si p.sh. kur nuk ke kujt t'i flasésh pér problemet e tua ose t'i besosh, por vetmia gjithashtu mund té
rezultojé edhe nga mungesa e mbéshtetjes sé nevojshme té prekshme pér aktivitetet e pérditshme,
sic jané pérgatitja e vakteve, kryerja e punéve té shtépisé, vizita te mjeku ose dalja pér té piré kafe.
Mungesa né njérén nga kéto fusha mund té rezultojé né vetmi, por adresimi i secilit prej kétyre
faktoréve do té kérkonte gasje té ndryshme. Prandaj, éshté kritike té kuptohen faktorét kryesoré té
rrezikut pér vetminé te popullata e synuar, né ményré gé té zhvillohet gasje e pérshtatshme pér ta
zvogéluar vetminé.

Pér té hetuar shkallén e vetmisé dhe faktorét themeloré té rrezikut gé kontribuojné né vetminé
né Evropén Lindore dhe Aziné Qendrore (ELAQ), Kolegji Universitar né Londér (UCL) dhe
Fondi pér Popullsi i Kombeve té Bashkuara (UNFPA) realizuan njé anketé mbi vetminé pér
personat e moshuar (65-85 vjec) né gjashté shtete/territore né rajonin e ELAQ: Shqipéri,
Azerbajxhan, Bosnjé dhe Hercegoving, Gjeorgji, Serbi dhe Kosové'

Anketa zbuloi se 79% e personave té moshuar ishin té paktén mesatarisht té vetmuar, ku 18%
ishin jashtézakonisht té vetmuar, gjé gé ishte konsistente né té gjashté shtete/territoret. Anketa
tregoi se ishin katér kontribuues kryesoré té vetmisé né popullaté.

1  Té gjitha referencat ndaj Kosovés duhet té kuptohen sipas rezolutés 1244 té Késhillit té Sigurimit té
Kombeve té Bashkuara (1999)

Vil
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Mbéshtetja e prekshme: ta kesh mbéshtetjen pér t'i kryer detyrat e nevojshme té pérditshme,
sic jané pérgatitja e vakteve, kryerja e punéve té shtépisé ose vizita te mjeku. Né popullaté,
rezultatet mé té uléta té mbéshtetjes sé prekshme u shogéruan me nivele té larta té vetmisé.
Kéto rezultate e theksojné réndésiné e mbéshtetjes bazike ditore pér personat e moshuar gé
kané nevojé pér té.

Madhésia e rrjetit social: numri i pérgjithshém i migve dhe familjes. Rrjetet mé té vogla sociale
u shogéruan me nivele mé té larta té vetmisé. Njerézit me rrjete sociale mé té médha ishin mé
pak té vetmuar.

Mbéshtetja sociale: té kesh diké me té cilin/cilén do té bésh dicka té kéndshme. Njerézit me
mé pak mbéshtetje sociale ishin mé té vetmuar. 86% e njerézve gé kishin nivele té uléta té
vetmisé u pérgjigjén se shpeshheré ose gjithmoné kishin diké pér té béré dicka té kéndshme
me té. Né anén tjetér, 28% e njerézve me nivele té larta té vetmisé thané se shpeshheré ose
gjithmoné kishin diké pér té béré dicka té kéndshme me té.

Vetébesimi social: sa nervoz éshté dikush kur takon njeréz té rinj dhe sa shgetésohen pér
ményrén se si po perceptohen né aspektin shogéror. Nivelet mé té uléta té vetébesimit
social ishin shogéruar me nivele mé té larta té vetmisé, duke sugjeruar se njerézit me
ankthe gé i rrethojné ndérveprimet shogérore kané mé shumé gjasa té jené té vetmuar.

Né ményré té réndésishme, kéta faktoré rreziku lidhen kryesisht me até kur ke diké gé té té sigurojé
mbéshtetje pér aktivitetet bazike shogérore dhe jetésore. Nuk kemi gjetur asnjé lidhje midis niveleve
té mbéshtetjes emocionale dhe vetmisé, duke sugjeruar gé né kété popullsi, gasjet pér té siguruar
mbéshtetje bazike ditore pér t& moshuarit do té ishin mé efektive né trajtimin e vetmisé.

Disa faktoré té tjeré té rrezikut u shogéruan né ményré mé té buté me vetminé: té jetuarit vetém,
lumturia e pérgjithshme, té kesh kérkuar mbéshtetje pér shéndetin mendor, véshtirésité né dégjim,
mungesa e mbéshtetjes sé afeksionit, aférsia e marrédhénies me té tjerét dhe déshira pér ndérveprime
shogérore shtesé. Njé numér i masave té tjera demografike nuk jané shogéruar me vetming, pérfshiré
statusin martesor, gjining, jetesén né zonat urbane ose rurale, kénagshmériné me gjendjen financiare,
gjendjen e pérgjithshme shéndetésore, gasjen dhe pérdorimin e internetit, ose llojet e aktiviteteve

shogérore té ndérmarra para ose gjaté pandemisé COVID-19.

Kur té dhénat jané ndaré sipas vendit ose territorit, kishte ndryshueshméri né faktorét e rrezikut pér
secilin shtet ose territor, edhe pse nivelet e vetmisé ishin té ngjashme né té gjitha shtetet dhe territoret.
Kjo tregon kompleksitetin e shkageve té vetmisé dhe réndésiné e anketimit té popullatés pér t'i
identifikuar faktorét relevanté té rrezikut né ményré gé ndérhyrjet e duhura té mund té aplikohen

pér njé popullaté té caktuar.

Rekomandimet e pérgjithshme, té cilat jané té detajuara né raport, kané té béjné me kéto fusha:
Krijoni politika kombétare gé i mbrojné té drejtat dhe dinjitetin e t& moshuarve, me theks né
shéndetin dhe mirégenien e tyre.

Zbatoni programimin si né nivel lokal ashtu edhe né nivel kombétar pér té siguruar mbéshtetje

té prekshme té synuar pér personat e moshuar. Kjo mund té pérfshijé vizita mjekésore mobile

né shtépi, vullnetaré té komunitetit pér té siguruar mbéshtetje ditore, ose mbéshtetje mjekésore
dhe sociale né telefon ose né ményré virtuale. Anétarét e komunitetit do té jené né pozitén mé

té miré pér t'i identifikuar gasjet mé té pérshtatshme né pérmbushjen e nevojave specifike té
komunitetit lokal. Zhvillimi i aktiviteteve té synuara né grup mund té jeté njé ményré efektive pér

t'i krijuar dhe zgjeruar rrjetet sociale pér personat e moshuar, gjé e cila mund té sigurojé mbéshtetje
té prekshme né komunitet.

Vil
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Krijoni gendra ditore pér té moshuarit ose vende té tjera té ngjashme pér organizimin e aktiviteteve

né grup gé mund té shérbejné edhe si vende ku té moshuarit mund té takohen dhe té marrin mbéshtetje.

Planifikoni aktivitete né mjedise migésore dhe té pérshtatshme pér dégjim dhe promovoni kujdesin
shéndetésor pér ¢céshtje té dégjimit pér t& moshuarit.

Krijoni programim pér té gjitha moshat pér ta theksuar plakjen e shéndetshme gjaté gjithé jetés
me fokus né masat parandaluese dhe né promovimin e rrjeteve gé funksionojné mes brezash si
dhe vullnetarizmin.

Krijoni programe pér té ndihmuar né eliminimin e paragjykimeve dhe stereotipeve né lidhje me rolet
dhe kontributet e personave té moshuar né shogéri dhe promovimin e gjuhés jodiskriminuese né
lidhje me plakjen né shogéri.

/UNFPA ARMENI

FOTO: ARMENI_2018_HOVHANNES DASHTOYAN
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RAPORT

ér shkak té kombinimit té jetégjatésisé sé shtuar, shkallés sé ulét té lindjeve dhe migrimit té té
rinjéve, shtetet dhe territoret né Evropén Lindore dhe Aziné Qendrore (ELAQ) kané njé popullsi

né plakje e sipér, e cila vjen me njé numér sfidash shéndetésore dhe mjekésore. Pérvec céshtjeve fizike
gé lidhen me plakjen, personat e moshuar pérjetojné njé numér té sfidave mendore ndérsa plaken. Kéto
pérfshijné shképutjen shogérore, e cila pérfshin si vetminé ashtu edhe izolimin shogéror. Té dyja kéto
jané té pérhapura te personat e moshuar, ku deri né tre té katértat e personave té moshuar raportojné
se shpeshheré ndihen té vetmuar (Keck, 2020; Masi et al., 2011). Vetmia dhe izolimi shogéror jané
faktorét kryesoré té rrezikut pér sémundijet e lidhura me plakjen dhe jané té démshme pér plakjen e
shéndetshme. Ndérsa vetmia dhe izolimi shogéror jané raportuar prej kohésh te personat e moshuar,
ky efekt éshté rritur gjaté kufizimeve shogérore té vendosura gjaté pandemisé COVID-19

(Savage et al., 2021). Prandaj, nevoja pér ta adresuar kété faktor rreziku pér personat e moshuar éshté
béré edhe mé urgjente. Pér té kuptuar shpeshtésiné dhe faktorét e rrezikut gé lidhen me vetming,
Kolegji Universitar né Londér (UCL) dhe Fondi pér Popullsi i Kombeve té Bashkuara (UNFPA)
realizuan njé anketé mbi vetminé né gjashté shtete/territore né rajonin ELAQ: Shqipéri, Azerbajxhan,
Bosnjé dhe Hercegoving, Gjeorgji, Serbi dhe Kosoveé.

Té gjitha popullsité e shteteve/territoreve pjesémarrése jané né njé fazé té avancuar té tranzicionit
demografik: ku demografia e njé popullsie ndryshon nga fertiliteti i larté dhe vdekshméria e larté né
fertilitet té ulét dhe vdekshmeéri té ulét. Njé efekt neto i kétij tranzicioni éshté plakja e popullsisé, pasi
gé numri i personave té moshuar rritet me shpejtési. Ky tranzicion né njé popullsi mé té vjetér ka
evoluar né shkallé té ndryshme né secilin nga gjashté shtetet/territoret pjesémarrése (Tabela 1).
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Lokacioni Mosha 1990 2020 2050
Shqipéri 65+ 5.5 147 26.4
Shqipéri 80+ 0.9 29 91
Azerbajxhan 65+ 4.6 6.7 17.5
Azerbajxhan 80+ 1.0 13 3.9
Bosnjé dhe Hercegoviné 65+ 6.6 17.9 304
Bosnjé dhe Hercegoviné 80+ 1.2 3.8 10.0
Gjeorgji 65+ 9.3 15.3 218
Gjeorgji 80+ 17 37 6.1
Serbi 65+ 9.6 211 26.6
Serbi 80+ 1.8 47 73
Kosové 65+ Nuk éshté né dispozicion 9.0 223
Kosové 80+ Nuk éshté né dispozicion 17 59

Pérgindja e personave té moshuar (65+ dhe 80+) té popullsisé sé pérgjithshme né secilin vend/territor
gjaté tridhjeté viteve té fundit, me parashikime pér vitin 2050 (Perspektiva e Popullsisé Botérore, Zyra e
Statistikave e Republikés sé Serbisé dhe Agjencia e Statistikave té Kosovés).

Shgipéria po pérjeton rritje negative té popullsisé, me jetégjatési té larté (78.5 vjet), shkallé té ulét té
fertilitetit (1.37 fémijé pér grua) dhe njé shkallé té larté migrimi (-5.24,/1000 popullsi/vit). Kjo ka
rezultuar me njé reduktim té popullsisé sé saj pér njé té tretén né tridhjeté vitet e fundit dhe njé
zhvendosje drejt plakjes sé popullsisé, me 14.7% té popullsisé mbi moshén 65 vjecare.

Azerbajxhani aktualisht ka njé popullsi né rritje, e cila éshté relativisht e re né krahasim me pjesén
tjetér té rajonit. Aktualisht 6.7% e popullsisé jané mbi moshén 65 vjecare, por parashikimet sugjerojné
se kjo do té rritet né 17.5% té popullsisé deri né vitin 2050. Jetégjatésia (72.9 vjet) dhe shkalla e
fertilitetit jané té larta (1.7 fémijé pér grua), dhe ndryshimet né popullsi pér shkak té migrimit jané

té papérfillshme (UNFPA/UNDP, 2015).

Né Bosnjé dhe Hercegoving, 17.9% e popullsisé éshté aktualisht mbi 65 vjec, me parashikimet
gé kjo ndjeshém té rritet. Shkalla e fertilitetit éshté ndér mé té ulétat né boté me 1.2 fémijé pér
grua dhe jetégjatésia éshté e larté né 77.2 vjet. Shkalla neto e vlerésuar e migrimit jashté éshté
gjithashtu e larté, ku té gjitha kontribuojné né plakjen e konsiderueshme té popullsisé.

Gjeorgjia ka pérjetuar njé reduktim me gati njé té tretén e popullsisé sé saj gjaté tridhjeté viteve té
fundit dhe me njé zhvendosje drejt njé popullsie mé té vjetér me 15.3% té popullsisé aktualisht mbi

65 vjec. Gjeorgjia ka njé shkallé neto té larté negative t& migrimit (-2.2/1000 popullsi/vit) dhe
jetégjatési prej 73.6 vjet; megjithaté, shkalla e fertilitetit éshté e larté né Gjeorgji né 2.1 fémijé pér grua.
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Serbia ka njé popullsi né plakje me 21.1% té popullsisé aktuale mbi 65 vjec, shkalla mé e larté prej
shteteve/territoreve gé marrin pjesé né kété studim. Kjo éshté pér shkak té shkallés sé ulét té
fertilitetit (1.48 fémijé pér grua), jetégjatésisé sé zgjatur (74.2 vjet) dhe bilancit negativ t& migrimit.
Brenda Serbisg, ka pasur njé ndryshim demografik pér té rinjté ku jané larguar drejt zonave urbane,
me ¢'rast Beogradi dhe Vojvodina jané té vetmet zona me shkallé pozitive té migrimit né vend
(Zyra Statistikave e Republikés sé Serbisé, 2021).

Né fund, Kosova gjithashtu ka filluar té shohé njé zhvendosje drejt plakjes sé popullsisé, me njé rénie
té shkallés sé fertilitetit (2.42 fémijé pér grua né 2011 né 1.66 fémijé pér grua né vitin 2019), njé
jetégjatési té zgjatur (72.5 vjet) dhe shkallé neto negative té migrimit (-1,44,/1000 popullsi/vit).
Ndérsa popullsia mbi 65 vjec aktualisht éshté 9%, parashikohet té rritet né mbi 22% deri né vitin
2050.

Né pérgjithési, kéto té dhéna tregojné pér njé zhvendosje demografike drejt plakjes sé popullsisé né
té gjithé rajonin e ELAQ qé ka filluar gjaté tridhjeté viteve té fundit dhe do té vazhdojé té rritet gjaté
dekadave té ardhshme. Pra, éshté kritike té fillohet planifikimi pér sfidat gé lidhen me plakjen e
popullsisé, duke pérfshiré semundjet e lidhura me plakjen, vetminé dhe izolimin si dhe mirégenien
e pérgjithshme dhe té drejtat e personave té moshuar.

Njé fushé gé prek fugishém personat e moshuar éshté shképutja shogérore, e cila pérfshin si izolimin
shogéror ashtu edhe vetminé. Kéto dy aspekte jané shpeshheré té lidhura, por e béjné matjen e dy
komponenteve té ndryshme té mungesés sé ndérveprimit shogéror. Izolimi shogéror éshté njé masé
objektive, gé e pasqyron shpeshtésiné e ndérveprimeve shogérore, ose sa shpesh njé person takohet
dhe ndérvepron shogérisht me cdo person tjetér (Beller and Wagner, 2018a, b). Vetmia, nga ana tjetér,
éshté njé masé subjektive, gé reflekton nése njerézit ndjehen sikur kané mjaft mig dhe té njohur té
ngushté. Disa njeréz mund té ndihen sikur kané nevojé pér dhjetéra miqg dhe té njohur pér té mos u
ndjeré té vetmuar, ndérsa té tjeréve u nevojitet vetém njé numeér i vogél i migve dhe i anétaréve té
familjes gé té ndihen té plotésuar shogérisht. Subjektiviteti i vetmisé e bén mé té komplikuar matjen

e shpejté. Késhtu, njé numér studimesh né té kaluarén nuk e kané ndaré vetminé dhe izolimin shogéror,
gjé gé ka gené problematike pér zhvillimin e mbéshtetjes sé pérshtatshme pér personat e moshuar
(Beller dhe Wagner, 2018a, b). Pér shkak se vetmia dhe izolimi shogéror rezultojné me rrezige té
ndryshme shéndetésore pér personat e moshuar dhe kérkojné gasje té ndryshme pér mbéshtetje,
diferencimi i kétyre dy aspekteve éshté kritik pér zhvillimin e ndérhyrjeve pér adresimin e shképutjes
shogérore te personat e moshuar.

Pér mé tepér, né kuadér té vetmisé, ekzistojné dy pérbérés té lidhur. Vetmia emocionale (Masi et al., 2011)
ndodh kur njé personi i mungojné marrédhéniet e ngushta dhe migté e besueshém, dhe né pérgjithési e
pasqgyron cilésiné e marrédhénieve té njeriut. Vetmia shogérore (Domenech-Abella et al., 2017) ndodh kur
njé personi i mungon njé rrjet i gjeré social dhe e pasqgyron sasiné e marrédhénieve shogérore té njeriut.
Gjersa kéto dy masa shpesh lidhen me individét, ndryshimet gé ndodhin gjaté plakjes mund ta prekin
kryesisht njérén fushé. Pér shembull, vdekja e njérit bashkéshort ose e mikut té ngushté mund ta rrisé né
ményré preferenciale vetminé emocionale, por njé sémundje gé e zvogélon mobilitetin shogéror mund

ta zvogélojé aftésiné pér té marré pjesé né ngjarje té rregullta shogérore dhe né kété ményré ta rrisé
vetminé shogérore. Té dy pérbérésit jané té réndésishém pér shéndetin, por ato paragesin rrezige té
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ndryshme kritike pér shéndetin dhe mirégenien e personave té moshuar. Mungesa e marrédhénieve
shogérore cilésore - e lidhur zakonisht me vetminé emocionale - lidhet me rritjen e sémundjeve
kardiovaskulare (Knox dhe Uvnas -Moberg, 1998; Yang et al., 2016) dhe depresionin (Santini et al., 2015),
dhe éshté njé faktor rreziku pér demencén (Livingston et al.,, 2017). Rrjeti i reduktuar social - i lidhur
kryesisht me vetminé shogérore - éshté vértetuar se ka njé rrezik té larté vdekshmérie te personat e
moshuar, ag té madh sa duhanpirja e rregullt ose obeziteti, dhe lidhet mé fort me rénien e jetégjatésisé
sesa pasiviteti fizik (Holt-Lunstad et al., 2010).

Faktorét e rrezikut pér vetminé mund té pérfshijné njé séré ngjarjesh dhe situatash specifike, pér shembull,
vdekja e njérit bashkéshort, pensionimi nga puna ose té jetuarit vetém (izolimi shogéror), shogérohen me
rritje té vetmisé (Masi et al., 2011). Efektet tjera té lidhura me plakjen, si¢ jané céshtjet e mobilitetit dhe
humbja e dégjimit, si dhe situatat mé sfiduese financiare me té cilat pérballen shumé persona té moshuar
né pension, mund ta zvogélojné aftésiné pér té marré pjesé né aktivitete shogérore ose t'i béjné ato
ndérveprime mé té véshtira dhe pér kété arsye ka mé shumé té ngjaré gé ata atyre t'u shmangen

(Masi et al., 201D).

Vetmia gjithashtu mund té lindé nga mungesa e mbéshtetjes sé prekshme. Pér shembull, njerézit gé nuk
kané mbéshtetje pér t'i kryer detyrat e pérditshme nése nuk jané miré, si pérgatitja e vakteve ose vizita

te mjeku, raportojné nivele mé té larta té vetmisé (Masi et al., 2011; Sherbourne dhe Stewart, 1993).
Mungesa e llojeve té tjera té mbéshtetjes gé jané kritike pér vetminé pérfshijné: mungesén e mbéshtetjes
emocionale, ku njerézit nuk kané me ké té flasin pér jetén ose problemet e tyre; mungesén e mbéshtetjes
sociale, ku njerézit nuk kané askénd gé t'u bashkohet atyre pér ndonjé aktivitet té kéndshém ose pér t'u
argétuar; dhe mungesén e mbéshtetjes sé afeksionit, ku njerézit nuk kané askénd pér t'i béré ata té
ndihen té dashur. Faktoré té tjeré té rrezikut pér vetminé pérfshijné mungesén e mundésive té
mjaftueshme pér ndérveprime shogérore ose té njé rrjeti mjaftueshém té madh social pér ta

lehtésuar mbéshtetjen gé i nevojitet njeriut.

Mungesa e vetébesimit social ose ndjenja e ankthit né situata shogérore mund té jeté gjithashtu njé
faktor rreziku pér vetminé. Né té vérteté, ndérhyrjet gé e adresojné vetébesimin social, i cili pérfshin
futjen e formave té mbéshtetjes bazé té shéndetit mendor pér té ndihmuar né adresimin e njé
mendésie negative gé i rrethon ndérveprimet shogérore, kané gené vazhdimisht té suksesshme

né uljen e vetmisé (Masi et al.,, 2011). Mungesa e mbéshtetjes né ciléndo nga fushat e diskutuara

mé sipér mund té rezultojé me njé rritje té ndjenjés sé vetmisé dhe shképutjes shogérore

(Masi et al., 2011; Sander, 2005; Sherbourne dhe Stewart, 1993), por gasjet ideale pér té adresuar
secilin faktor rreziku do té jené té ndryshme. Prandaj, éshté thelbésore té kuptohen faktorét relevanté
té rrezikut gé kontribuojné né vetming, né njé popullaté, pér té zhvilluar ndérhyrje té synuara né

adresimin e vetmisé.

Njé anketé e kohéve té fundit me personat e moshuar né Bosnjé dhe Hercegoviné (Keck, 2020)

zbuloi se gjersa shumeé té moshuar po ndignin ngjarje shogérore né komunitet, mé shumé se 75%

e personave té moshuar raportuan se shpesh ndihen té vetmuar. Ky nivel i larté i vetmisé sé raportuar

te personat e moshuar éshté né pérputhje me raportet nga shumé shtete (Caycho-Rodriguez et al., 2027,
van Tilburg et al., 2004). Pér té kuptuar mé miré kété faktor rreziku gjaté plakjes, UCL dhe UNFPA zhvilluan
njé anketé pasuese pér ta hetuar shképutjen shogérore, pérfshiré kétu edhe vetminé dhe izolimin shogéror,
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te personat e moshuar né té gjithé Evropén Lindore dhe Aziné Qendrore (ELAQ) né Shqipéri,
Azerbajxhan, Bosnjé dhe Hercegoving, Gjeorgji, Serbi dhe Kosové. Kjo anketé shqgyrtoi: 1) shkallén
né té cilén personat e moshuar raportojné se ndihen té vetmuar né shtete/territore té ndryshme, 2)
demografiné (gjinia, mosha, jeta urbane/rurale, situata familjare, disponueshméria e internetit,
gjendja socio-ekonomike, gjendja shéndetésore) e njerézve té vetmuar, pérfshiré masat e izolimit
shogéror, 3) disponueshmériné e mbéshtetjes sé prekshme té nevojshme pér detyrat e pérditshme,
sic jané pérgatitja e vakteve, kryerja e punéve té shtépisé dhe marrja e kujdesit mjekésor, dhe

4) faktorét socialé gé supozohen té kontribuojné né ndjenjat e vetmisé, pérfshiré kétu mundésité
pér ndérveprim shogéror, mbéshtetjen sociale ose té afeksionit dhe vetébesimin social. Identifikimi
i faktoréve prevalenté té rrezikut né kété grup té personave té moshuar do t'i informojé ndérhyrjet
gé do ta kishin potencialin mé té madh pér ta adresuar vetminé né kété kohorté/grup specifik té
personave té moshuar.
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ANALIZA E ANKETES

Anketa sé pari pérdori njé shkallé té vendosur té vetmisé pér ta matur shkallén né té cilén té moshuarit
jané té vetmuar né rajonin e ELAQ (van Tilburg et al.,, 2004). N& ké&té shkallg, té anketuarve u béhet
njé seri prej gjashté pyetjesh gé e adresojné vetminé shogérore dhe pesé pyetje gé e adresojné vetminé
emocionale. Kéto dy rezultate shtohen mé pas pér ta dhéné njé rezultat té pérgjithshém té vetmisé nga
njémbédhjeté, me rezultatin zero gé nuk éshté aspak i vetmuar dhe rezultatin prej njgmbédhjeté gé
éshté shumé i vetmuar. Né ményré tipike, rezultatet krijojné njé gamé té vetmisé: mungesa e vetmisé
(rezultatet O deri né 2), mesatarisht té vetmuar (rezultatet 3 deri né 8), shumé té vetmuar

(rezultatet 9 deri né 10) dhe tepér té vetmuar (rezultati 11) (van Tilburg et al., 2004). Né té gjithé
rajonin e ELAQ, rezultati mesatar i vetmisé ishte gjashté nga njembédhjeté, ku 79% e té anketuarve

gé shénonin mbi tre (té paktén mesatarisht té vetmuar) dhe 18% gé binin né kategorité e vetmisé sé
réndé ose tepér té vetmuar (Figura 1). Rezultatet u ndané né ményré té barabarté midis vetmisé
emocionale dhe shogérore. Kéto té dhéna jané né pérputhje me studimet e kaluara globalisht gé
tregojné se té moshuarit raportojné nivele té larta té vetmisé (Caycho-Rodriguez et al., 2021;

Keck, 2020; Masi et al., 2011; Uysal-Bozkir et al., 2017; van Tilburg et al., 2004).

U zhvillua njé model pér té pércaktuar se cilét faktoré rreziku nga anketa ishin parashikues té
rezultatit té vetmisé (shih Shtojcén 1). Njémbédhjeté variabla kontribuuan ndjeshém né rezultatet e
vetmisé: madhésia e rrjetit, té jetuarit vetém, mbéshtetja e prekshme né dispozicion, lumturia

e pérgjithshme, té kérkuarit e mbéshtetjes pér shéndetin mendor, véshtirésité né dégjim,
mbéshtetja e disponueshme pozitive sociale, mbéshtetja e disponueshme e afeksionit, aférsia

e marrédhénies me té tjerét, déshira pér ndérveprime shtesé dhe vetébesimi social. Figura 2 e
tregon kontributin e tyre relativ ndaj vetmisé.
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Rezultati i vetmisé

FIGURA 1 Rezultati i vetmisé né té gjithé popullsiné. Cdo piké né grafik e tregon pérgindjen e njerézve me-até
rezultat té vetmisé (p.sh., 15% e njerézve kishin njé rezultat prej 6). Vetmia u kuantifikua si mé
poshté: mungesa e vetmisé (rezultatet O deri né 2), mesatarisht té vetmuar (rezultatet 3 deri né 8),
shumé té vetmuar (rezultatet 9 deri né 10) dhe tepér té vetmuar (rezultati 11). Shumica e té anketuarve
(79%) ishin té paktén mesatarisht té vetmuar.

Kontributi relativ (%)
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FIGURA 2: Cdo faktor rreziku ka njé kontribut relativ né rezultatin e vetmisé (nga 100%), madhésia e
rrietit, mbéshtetja e prekshme, vetébesimi social dhe mbéshtetja pozitive sociale kané kontributin
mé té madh né rezultatet e larta té vetmisé né té gjithé popullatén.
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Madhésia e rrjetit mbéshtetés

Né pérputhje me literaturén e méparshme (Beller and Wagner, 2018a, b; Masi et al., 2011), madhésia e
rrietit social té njé personi (numri total i familjaréve dhe miqgve té ngushté) ishte parashikues i vetmisé
(16% kontribut relativ; Figura 3). Njerézit gé jetojné vetém gjithashtu kané njé rezultat mé té larté té
vetmisé krahasuar me ata gé jetojné me té paktén njé person tjetér (madhésia e familjes 1: rezultati i
vetmisé 6.65; madhésia e familjes 2+; rezultati i vetmisé 5.29). Ky rezultat i njerézve gé jetojné vetém
duke raportuar nivele mé té larta té vetmisé éshté raportuar mé paré né literaturé ( Beller and Wagner,
2018a; Masi et al., 2011), duke e treguar konsistencén e kétij sondazhi me studimet e méparshme. Kéto
dy rezultate tregojné se njé rezultat mé i larté i vetmisé shogérohet me njé numér mé té ulét té njerézve
né njé rrjiet social ose né familje.
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FIGURA 3. Madhésia mesatare e rrjetit (shuma totale e familjaréve dhe miqgve té ngushté) pér secilin rezultat
té shkallés sé vetmisé (O vetmi e ulét, 11 vetmi e larté). Rezultatet mé té uléta té vetmisé (O-1) u
shogéruan me madhési totale shumé mé té médha té rrjetit (6+ persona) né krahasim me rezultatet
mé té larta té vetmisé (9-11), té cilat u shogéruan me rrjete shumé mé té vogla (2-3 persona).

Eshté interesante qé rritja e madhésisé sé rrietit pértej 7-8 personave nuk kishte shumé efekt né rezultatet
mesatare té vetmisé, duke sugjeruar gé zhvillimi i njé rrjeti mé té madh nuk e pérmiréson vetminé pér
shumicén e njerézve. Kjo madhési e rrjetit éshté mé e vogél sesa ajo gé individét e moshuar shpesh
mendojné se éshté e nevojshme pér njé rrjet té shéndetshém social (Beller and Wagner, 2018a;

Masi et al., 2011) dhe njohja e pérfitimeve té njé rrjeti mé té vogél mund té jeté siguruese pér té
moshuarit gé jané mé introverté ose nervozé pér t'u pérfshiré né aktivitete shogérore.
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Mbéshtetja pér detyrat dhe aktivitetet e pérditshme

Mungesa e njé mbéshtetjeje té prekshme - ose té kesh mbéshtetje pér t'i kryer detyrat e nevojshme
té pérditshme - u shogérua gjithashtu me rritjen e vetmisé. Rezultati i mbéshtetjes sé prekshme u
llogarit duke pérmbledhur njé numér masash, duke e pérfshiré mbéshtetjen nése dikush éshté i
sémuré dhe duhet ndihmuar né punét e shtépisé, pérgatitjen e vakteve ose shkuarjen te mjeku.

Ta kesh njé rezultat mé té larté t& mbéshtetjes sé prekshme do té thoté gé njé person e ka
mbéshtetjen e nevojshme nése ka nevojé pér ndihmé me jetén e tij/saj té pérditshme. Rezultatet
meé té larta t& mbéshtetjes sé prekshme u shogéruan me nivele mé té uléta té vetmisé

(16% kontribut relativ; Figura 4). Kéto rezultate e theksojné réndésiné e mbéshtetjes bazike pér
jetén e pérditshme pér personat e moshuar gé kané nevojé pér té.

Eshté e réndésishme té theksohet se né popullatén e anketuar kétu, njerézit jetonin né shtépi
dhe jo né vendet ku ofrohet kujdesi i jetés sé asistuar. Hulumtimet kané treguar se personat e
moshuar kané rezultate té pérmirésuara té shéndetit mendor dhe fizik kur mund té vazhdojné
té jetojné disi té pavarur (Beller and Wagner, 2018a). Ndihma e synuar shpesh mund té jeté
efektive né shtyrjen e nevojés pér jeté té asistuar me kohé té ploté (d.m.th. shérbime té kujdesit
né shtépi, ndihmé té drejtpérdrejté me kohé té ploté nga njé anétar i familjes ose nga njé
profesionist mjekésor). Sigurimi gé personat e moshuar té kené gasje né ndihmé kur kjo té

jeté e nevojshme pér detyrat themelore té tilla si blerja, pérgatitja e vakteve, kujdesi mjekésor
dhe punét e shtépisé, pérmes njé kombinimi té shérbimeve zyrtare lokale, rrjeteve joformale té
komunitetit ose linjave té ndihmés, mund té shérbejé pér ta zgjatur periudhén e jetés sé pavarur
té sigurt dhe té lumtur dhe mirégenies sé personave té moshuar. PE&r mé tepér, zgjerimi i mbéshtetjes

shéndetésore gé éshté né dispozicion pér njerézit né shtépi, pérmes 1) shérbimeve mobile shéndetésore

dhe sociale gé kryejné vizita né shtépi, 2) njé rritjeje té shérbimeve virtuale ose telefonike gé jané

provuar né njé numér shtetesh gjaté pandemisé COVID-19, ose 3) rrjeteve té komunitetit gé i vizitojné
personat e moshuar gé jetojné vetém, mund té ndihmojné né pérmirésimin e mbéshtetjes sé prekshme

pér personat e moshuar né lidhje me shéndetin, kujdesin social dhe mjekésor té tyre.

Niveli i mbéshtetjes sé prekshme
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FIGURA 4: Niveli mesatar i mbéshtetjes sé prekshme (16, niveli mé i larté i mbéshtetjes sé prekshme) pér
cdo rezultat té shkallés sé vetmisé. Rezultatet mé té uléta té vetmisé (0-2) u shogéruan me nivele

té larta té mbéshtetjes sé prekshme, té tilla gé njerézit kishin ndihmé me aktivitetet e tyre té pérditshme

(ushgimet, punét dhe vizitat mjekésore) nése kishin nevojé. Anasjelltas, rezultatet e larta té vetmisé
(9-11) u shogéruan me nivele mé té uléta té mbéshtetjes sé prekshme, duke sugjeruar gé njerézit pa
mbéshtetje themelore pér nevojat e pérditshme raportuan nivele mé té larta té vetmisé.
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Tjetra, mbéshtetja pozitive sociale, e cila e pércakton shpeshtésing e té pasurit diké pér té béré dicka
argétuese ose té kéndshme me té, u shogérua né ményré té kundért me vetminé (10% kontribut
relativ; Figura 5). Me fjalé té tjera, rezultati mé i ulét i vetmisé u shogérua me njé nivel mé té larté té
mbéshtetjes pozitive sociale. Konkretisht, 86% e njerézve gé kishin rezultate té uléta té vetmisé
(shkalla: 0-2) u pérgjigjén se shpesh ose gjithmoné kishin diké pér té béré dicka té kéndshme me té.
Né anén tjetér, vetém 28% e njerézve me rezultate té larta té vetmisé (shkalla: 9-11) thané se ata
shpesh ose gjithmoné kishin diké pér té béré dicka té kéndshme me té.

Niveli i mbéshtetjes pozitive sociale
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FIGURA 5° Niveli mesatar pozitiv i mbéshtetjes sociale (O éshté mbéshtetje e ulét, 4 éshté mbéshtetja
meé e larté) pér secilin rezultat té shkallés sé vetmisé. Rezultatet mé té uléta té vetmisé (0-2),
kur shogéroheshin me nivele mé té larta té mbéshtetjes pozitive sociale, gé do té thoté se
njerézit gé ishin mé pak té vetmuar shpesh ose gjithmoné kishin diké pér té béré njé aktivitet
argétues shogéror me té. Rezultatet mé té larta té vetmisé (9-11) u shogéruan me nivele mé
té uléta té mbéshtetjes pozitive sociale, gé do té thoté se njerézit gé ishin mé té vetmuar kishin
mé pak té ngjaré té kishin diké pér té béré aktivitete argétuese shogérore me té.

Derisa mbéshtetja pozitive sociale né teori kérkon vetém njé person té jashtém gé té angazhohet
pér aktivitete, té kesh njé rrjet mé té madh social mund té ndihmojé né rritjen e ndjenjés sé
mbéshtetjes pozitive sociale, pasi gé njé rrjet mé i madh ofron mé shumé mundési pér njerézit

qé té pérfshihen né aktivitete shogérore (Beller and Wagner, 2018a; Sherbourne and Stewart,
1993). Pér mé tepér, njé rriet mé i madh éshté mé i géndrueshém ndaj ndryshimeve jetésore te
njerézit né rrjietin social - pér shembull, njerézit gé largohen pér té jetuar mé prané fémijéve té
rritur, njerézit gé lévizin né ambiente té jetesés sé asistuar, vdekja, ose njerézit gé zhvillojné gjendje
mjekésore té cilat ua kufizojné ndérveprimet shogérore, duke treguar se madhésia e rrjetit mund té
jeté njé faktor i réndésishém rreziku pér t'u synuar né ndérhyrjet e vetmisé.
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Deri mé sot, mé pak ndérhyrje jané testuar pér faktorét e rrezikut gé lidhen me mbéshtetjen e
pérditshme (Masi et al.,, 2011; Sander, 2005), por trajtimi i kétyre faktoréve té rrezikut premton

mé shumé né céshtjen e adresimit té vetmisé né kété grup. Krijimi i programeve dhe aktiviteteve

pér ta rritur madhésiné e rrjetit té njerézve potencialisht mund té trajtojé tre faktoré rreziku - madhésiné
e rrjetit, krijimin e mbéshtetjes pozitive sociale (té kesh diké pér té béré aktivitete argétuese me té)

dhe mbéshtetjen e prekshme (té kesh diké pér té té ndinmuar me aktivitetet e pérditshme nése

éshté e nevojshme). Sidogofté, thjesht ofrimi i mé shumé aktiviteteve nuk rezulton domosdoshmérisht
me rriete mé té médha sociale pér individét. Hulumtimet tregojné se aktivitetet e grupit jané mé té
suksesshmet né adresimin e vetmisé dhe né zgjerimin e rrjeteve sociale kur pérfshijné njé komponent
edukativ ose jané njé aktivitet i synuar, i cili e lehtéson pjesémarrjen dhe e mbulon pérfshirjen e
pérséritur té té njéjtit grup njerézish (Michela et al., 1982; Sander, 2005). Késhtu, zhvillimi i

aktiviteteve té rregullta pér personat e moshuar me njé objektiv té garté, né vend gé té organizojé
vetém takime shogérore, do té ishte mé efektiv né zhvillimin e rrjeteve sociale, krijimin e mbéshtetjes
sociale dhe krijimin e rrjeteve té njerézve gé mund té sigurojné mbéshtetje té prekshme pér njéri-tjetrin
kur éshté e nevojshme, dhe kané mé shumé gjasa ta zvogélojné vetminé te personat e moshuar

(Masi et al., 2011; Rook, 1984; Sander, 2005).

Konkretisht, mund té zhvillohen grupe mésimore pér trajnim né pérdorimin e teknologjive gé mund
té ndihmojné né lidhjen e métejshme té personave té moshuar. Pérderisa pérdorimi i internetit nuk
ishte njé faktor parashikues pér vetminé né kété studim, njé pjesé e madhe e personave té moshuar
ende nuk kané gasje né internet ose aftési pér ta pérdorur até (Todorovic et al., 2019). Klasat pér
ndértimin e vetébesimit né pérdorimin e sigurt té teknologjive dhe pér sigurimin e gasjes né internet
mund té jené efektive si né krijimin e rrjeteve sociale ashtu edhe né zhvillimin e aftésive té personave
té moshuar gé mund t'i rrisin kapacitetet e tyre sociale. Kjo gasje mund té jeté vecanérisht efektive
né komunitetet me nivele té larta té& migrimit, pasi vetébesimi né pérdorimin e teknologjisé mund
t'ua mundésojé personave té moshuar lidhjen mé té miré me fémijét dhe nipérit e mbesat gé jetojné
jashté vendit.

ME tej, u identifikuan masat e shéndetit mendor dhe fizik gé jané faktoré rreziku pér vetminé né
popullaté. Ndoshta nuk éshté pér t'u habitur, nivelet e raportuara té lumturisé sé pérgjithshme ishin
té lidhura né ményré té kundért me vetminé (8% kontribut relativ). Njerézit gé ishin mé pak té
vetmuar ishin mé té lumtur (ose anasjelltas). Pér mé tepér, nése njé person kishte kérkuar
mbéshtetje té shéndetit mendor nga njé mjek, psikolog klinik ose terapist, do ta kishte njé rritje

té vetmisé (4% kontribut relativ). Né ményré interesante, njé pjesé e madhe e njerézve né
popullaté kishin kérkuar mbéshtetje pér shéndetin mendor (81% e té anketuarve) né té gjitha
rezultatet e vetmisé. Kjo sugjeron gé njerézit jané rehat me faktin e té kérkuarit té mbéshtetjes

pér shéndetin mendor dhe né kété sondazh e pranojné se e kané marré njé mbéshtetje té tillé.

Sé fundi, véshtirésité me dégjimin ishin parashikuese té vetmisé (6% kontribut relativ; Figura 6),

aqg sa rezultatet e uléta té vetmisé shogérohen me rezultate té uléta té véshtirésisé né dégjim.
Tetédhjeté pérgind e njerézve me rezultate té uléta té vetmisé (0-2) ose kurré (rezultati i dégjimit O0)
ose rrallé (rezultati i dégjimit 1) kishin probleme me dégjimin e tyre gé ndikuan né jetén e tyre té
pérditshme, ndérsa 57% e njerézve me rezultate té larta té vetmisé (9-11) raportuan se kishin
probleme me dégjimin disa heré (rezultati i dégjimit 2), shpesh (rezultati i dégjimit 3) ose gjaté
gjithé kohés (rezultati i dégjimit 4). Gjersa njé numér céshtjesh mund ta shpjegojné lidhjen midis
véshtirésive né té dégjuar dhe vetmisé, njé shpjegim éshté se shumeé persona té moshuar pérjetojné
humbje progresive té dégjimit, ku né fillim ata ende mund té dégjojné miré né njé mjedis té geté,
dhe késhtu akoma mund ta kalojné cdo test dégjimi té administruar nga njé mjek, por kané probleme
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me té dégjuarit kur ka zhurmé né sfond, si né restorante, kafene ose aktivitete té médha né grup
(World Health Organization, 2021b). Véshtirésité né kéto situata shogérore me dégjimin mun

té rezultojné me shmangien e ndérveprimeve shogérore, dhe késhtu potencialisht ta rrisin vetminé.
Duke pasur parasysh gé shumica e personave t& moshuar do ta pérjetojné njé shkallé té& humbjes
sé dégjimit, ky éshté njé faktor rreziku kritik pér t'u adresuar.

Derisa aparatet e dégjimit mund té ndihmojné né pérmirésimin e véshtirésive me dégjimin,
vetém njé e treta e njerézve me humbje té dégjimit kané aparate dégjimi dhe brenda atij grupi,
vetém njé pjesé e vogél i pérdor ato rregullisht (World Health Organization, 2021b). Ka njé
numeér arsyesh gé e parandalojné pérdorimin e pérhapur té aparateve té dégjimit, duke pérfshiré
stigmén e lidhur me humbjen e dégjimit dhe pérdorimin e aparateve té dégjimit, mungesén e
shérbimeve rehabilituese gé lidhen me montimin dhe pérdorimin e aparateve té dégjimit dhe
efektivitetin e kufizuar té aparateve té dégjimit né mjedise me nivele té larta té zhurmés né sfond
(Barnett et al., 2017; World Health Organization, 2021b).

Pér té ndihmuar né adresimin e ¢éshtjeve té véshtirésive té dégjimit te personat e moshuar,
aktivitetet né grup mund té planifikohen né mjedise té geta pa nivele té larta té zhurmés né
sfond, gjé gé do t'i bénte kéto aktivitete mé gjithépérfshirése pér ata persona me shkallé té
ndryshme té humbjes sé dégjimit. Pér mé tepér, fushatat mbi réndésiné e kujdesit shéndetésor
lidhur me dégjimin dhe promovimin e pérfitimeve nga pérdorimi i aparateve té dégjimit (pér
shembull, ndérveprime mé té mira me nipérit dhe mbesat), si dhe shqgyrtimi i shéndetit té
dégjimit te personat e moshuar ka gené efektiv né rritjen e marrjes sé aparatit té dégjimit

né popullatén mé té vjetér (Yueh et al,, 2010). Pérpjekjet pér t'i inkurajuar dhe edukuar
personat e moshuar lidhur me kujdesin shéndetésor té dégjimit mund té kené efekte pozitive
né ndérveprimet e véshtirésive té dégjimit dhe vetmisé.

Masat tjera demografike nuk ishin parashikuese té vetmisé, pérfshiré kétu statusin martesor,
gjining, jetesén né zonat urbane ose rurale, kénagésiné me gjendjen financiare, gjendjen e
pérgjithshme shéndetésore, gasjen dhe pérdorimin e internetit, ose, cuditérisht, aktivitetet

para ose gjaté pandemisé COVID-19.

Mbéshtetja e afeksionit, ose ta kesh diké gé té té béjé té ndihesh i déshiruar dhe i dashur, ishte
gjithashtu parashikues i vetmisé né popullaté (7% kontribut relativ; Figura 7). Rezultatet mé té

uléta té vetmisé u shogéruan me mbéshtetje té afeksionit mé té larté. Tetédhjeté e gjashté pérgind
e njerézve gé kishin rezultate té uléta té vetmisé (0-2) u pérgjigjén se ata shpesh ose gjithmoné e
kishin diké gé i bénte ata té ndiheshin té dashur dhe té déshiruar. Né anén tjetér, 32% e njerézve me
rezultate té larta té vetmisé (9-11) u pérgjigjén se ata shpesh ose gjithmoné e kishin diké gé i bénte
té ndiheshin té dashur dhe té déshiruar. Fatkegésisht, nuk ka ndérhyrje deri mé tani gé jané testuar
pér ta adresuar kété faktor rreziku, por éshté njé fushé e réndésishme pér hulumtime né té ardhmen.

Né fund, niveli i aférsisé me migté ose familjen, i cili éshté matur sikur aférsia e marrédhénies (1-5, 1
éshté e ulét dhe 5 éshté e larté) e personit mé té afért né jetén e dikujt, u shogérua butésisht me vetminé
né kété grup (6% kontribut relativ). Néntédhjeté e pesé pérgind e njerézve me rezultate té uléta té
vetmisé (0-2) raportuan nivele té larta aférsie (4-5), ndérsa 63% e njerézve me rezultate té larta té
vetmisé (9-11) gjithashtu raportuan nivele té larta aférsie (4-5). Kéto té dhéna tregojné se njé pjesé e
madhe e popullsisé sé anketuar kané marrédhénie té aférta.
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FIGURA 6: Véshtirési mesatare né dégjim (O, pa probleme me dégjimin deri né 5, probleme me dégjimin
gjaté gjithé kohés) pér secilén piké té shkallés sé vetmisé. Rezultatet e uléta té vetmisé (0-2)
u shogéruan me nivele té uléta té véshtirésisé né dégjim (O-1) me problemet e dégjimit gé
nuk ndodhnin kurré (0) ose rrallé (1). Rezultatet mé té larta té vetmisé (9-11) u shogéruan
me nivele mé té larta té véshtirésisé né dégjim, me té anketuarit gé kishin véshtirési né dégjim
disa heré (2), shpesh (3) ose gjaté gjithé kohés (4).

Niveli i mbéshtetjes sé afeksionit
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FIGURA /- Niveli mesatar i mbéshtetjes sé afeksionit (O i ulét, 4 i larté) pér cdo rezultat té shkallés sé vetmisé.
Rezultatet mé té uléta té vetmisé (0-2) u shogéruan me nivele mé té larta té€ mbéshtetjes sé
afeksionit, gé do té thoté se njerézit gé ishin mé pak té vetmuar shpesh ose gjithmoné kishin
diké pér t'i béré ata té ndiheshin té dashur ose té déshiruar. Rezultatet mé té larta té vetmisé
(9-11) u shogéruan me nivele mé té uléta té mbéshtetjes sé afeksionit, gé do té thoté se njerézit
gé ishin mé té vetmuar kishin mé pak gjasa té kishin diké gé t'i bénte ata té ndiheshin té dashur ose
té déshiruar.
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Lidhur me mbéshtetjen emocionale, nuk kishte asnjé lidhje té réndésishme midis vetmisé dhe
ndjenjave té pérkatésisé me migté ose familjen e ngushté, ose pérkatésisé né komunitet pér
popullatén. Pér mé tepér, né kété grup nuk kishte asnjé efekt domethénés té mbéshtetjes
emocionale fakti pér té pasur diké pér té folur pér problemet ose ¢éshtjet. Ky rezultat sugjeron
gé programet mentoruese ose migésuese, té cilat jané disa nga programet mé té zakonshme
té zbatuara pér personat e moshuar (Findlay, 2003), mund té mos jené aqg efektive me grupin
e té anketuarve né kété studim, por programet me fokus né zhvillimin e aspekteve mbéshtetése
té prekshme ose praktike té marrédhénieve mund té kené mé shumé ndikim.

Pérderisa mbéshtetja e prekshme, por jo mbéshtetja emocionale, ishte faktor rreziku pér vetming,
éshté e mundur gé mbéshtetja e prekshme ta pasqgyrojé njé nevojé mé té menjéhershme dhe
urgjente pér personat e moshuar. Nése njerézit jané té shgetésuar se nuk mund té shkojné te
mijeku, ta pérgatisin ushgimin ose té kujdesen pér veten, ata mund t'i japin pérparési mé té madhe
késaj nevoje sesa nevojave emocionale, té tilla si té kesh njeréz me té cilét mund té flasésh dhe
mund t'ju besosh. Pasi té plotésohen kéto nevoja fizike, vetmia mund té mbetet, por me faktoré
rreziku gé lidhen me mbéshtetjen emocionale. Hulumtime té métejshme mbi dinamikén e vetmisé
dhe se si faktorét e rrezikut mund té ndérveprojné dhe té ndryshojné me kalimin e kohés do té jené
té nevojshme pér ta béré ndarjen ndérmjet kétyre efekteve.

Rritja e mundésive pér ndérveprim éshté njé tjetér ndérhyrje e zbatuar zakonisht pér té moshuarit

gé jané té vetmuar (Sander, 2005). Né sondazh, té anketuarit u pyetén se sa shpesh ata déshironin

té kishin mé shumé mundési pér ndérveprim me njerézit e tjeré (shkalla O-4 nga asnjéheré deri né
gjaté gjithé kohés). Kjo masé ishte parashikuese pér vetminé (10% kontribut relativ). Nivelet mé té
larta té déshirés pér rritje té mundésive shogérore u shogéruan né pérgjithési me rezultate mé té larta
té vetmisé; megjithaté, né té gjitha rezultatet e vetmisé, pérgjigja mesatare ishte se njerézit déshironin
ndérveprime shtesé disa heré. Kéto té dhéna tregojné se shumica e personave té moshuar do té
miréprisnin mundési shtesé pér ndérveprim.

Né fund, sondazhi shqyrtoi vetébesimin social te personat e moshuar, duke pyetur se sa nervozé
jané kur takojné njeréz té rinj dhe sa shgetésohen pér ményrén se si po perceptohen nga shogéria.
Rezultatet mé té uléta té vetébesimit social u shogéruan me rezultate mé té larta té vetmisé (13%
kontribut relativ; Figura 8), duke sugjeruar gé njerézit me ankthe rreth ndérveprimeve sociale kané
mé shumé gjasa té kené rezultate mé té larta té vetmisé. Kéto rezultate jané né pérputhje me
studimet e tjera (Masi et al., 2011; Sander, 2005). Njé shpjegim pér kéto rezultate éshté se pér
shumeé persona té moshuar ndérveprimet sociale jané lehtésuar pérmes punés dhe aktiviteteve
familjare gjaté gjithé jetés sé tyre si té rritur dhe ndryshimet e médha, té tilla si dalja né pension,
fémijét gé largohen nga shtépia ose zhvendosja né njé shtépi té re (pér té gené mé afér fémijéve
té rritur, pér shembull), mund t'i prishin rrjetet sociale dhe késhtu ta krijojné nevojén pér rikrijim
té marrédhénieve shogérore pér heré té paré pas njé kohe té gjaté.

Ndérhyrjet gé e adresojné vetébesimin social, té cilat ndihmojné né krijimin e aftésive sociale ose
ofrojné mbéshtetje individuale pér shéndetin mendor pér té ndihmuar me mentalitetet negative
sociale, kané gené té suksesshme, por mund té marrin mé shumé kohé dhe té kené kosto mé té larta
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(Masi et al., 2011; Sander, 2005). Njé gasje alternative jané aktivitetet né grup pér mbéshtetje té
shéndetit mendor, té cilat krijojné njé rrjet social pér pjesémarrésit, si dhe i adresojné céshtjet e
vetébesimit social. Kéto programe né grupe jané treguar té jené shumeé mé té lira pér t'u zbatuar

dhe jané mé té suksesshme se sa mbéshtetja individuale, pasi infrastruktura e grupit mbéshtet

personin edhe pas kohézgjatjes sé trajnimit (Garland et al., 2016; Mahoney et al., 2019). Programet

né grup né lidhje me shéndetin mendor, té cilat i adresojné aftésité e vetébesimit social, mund

gjithashtu té ndihmojné né pérmirésimin e marrédhénieve té ngushta personale, té cilat potencialisht
mund ta adresojné faktorin e rrezikut té mungesés sé mbéshtetjes sé afeksionit (Holt-Lunstad

et al., 2010; Rook, 1984; Sander, 2005), megjithése kjo ende nuk éshté testuar né ményré eksperimentale.

Vetébesimi social
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FIGURA 8: Rezultati mesatar i vetébesimit social pér secilin rezultat né shkallén e vetmisé. Rezultatet mé té uléta té
vetmisé (0-2) u shogéruan me nivele mé té larta té vetébesimit social, ndérsa rezultatet mé té larta
té vetmisé (9-11) u shogéruan me nivele mé té uléta té vetébesimit social.

Ndarja sipas shteteve/territoreve

Edhe pse ky raport pérgendrohet kryesisht né té dhénat né té gjithé rajonin ELAQ si térési, té dhénat
gjithashtu mund té ndahen né masa né shtetet/territoret individuale. Sé pari, rezultatet mesatare

té vetmisé ishin konsistente né shtetet/territoret e ndryshme (Figura 9), pa dallime statistikore

midis shteteve/territoreve. Edhe pse rezultatet mesatare té vetmisé ishin té ngjashme, kontributet
relative té faktoréve té rrezikut pér vetminé ishin té ndryshme né shtete/territore té ndryshme, me
dallime né faktoré specifiké té rrezikut, té cilét ishin kontribuesit mé té médhenj. Kontributi relativ pér
secilin faktor té rrezikut pér secilin shtet/territor éshté treguar né Figurén 10. Cdo katror éshté i koduar
me ngjyra pér ta paragitur pérgindjen e kontributit relativ té atij faktori rreziku né vetminé e popullsisé
sé atij shteti/territori, me ngjyra mé té lehta gé i paragesin kontributet mé té médha.
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FIGURA O! Rezultati mesatar i vetmisé pér secilin shtet/territor. Né té gjitha shtetet/territoret e ndryshme
nuk ka dallime domethénése midis rezultateve té vetmisé.

Ngjashém me popullsiné e pérgjithshme, Shagipéria kishte faktoré té réndésishém rreziku té
vetébesimit social (20% kontribut relativ) dhe té mbéshtetjes sé prekshme (36% kontribut relativ).
Kéto rezultate sugjerojné gé ndérhyrjet gé synojné ofrimin e mbéshtetjes sé pérditshme pér
personat e moshuar, si dhe ato gé ndihmojné né zhvillimin e aftésive shogérore, mund té jené
shumeé efektive pér ta adresuar vetminé. Shqgipéria gjithashtu kishte njé faktor rreziku té pérkatésisé
me familjen dhe migté (44% kontribut relativ). Rritja e aftésive shogérore dhe marrédhénieve, e
cila do ta adresonte vetébesimin social, mund té jeté gjithashtu efektive né adresimin e ndjenjave
té pérkatésisé, pasi mentalitetet negative sociale mund té mbéshtesin ndjenja té dyshimit né lidhje
me pérkatésiné sociale (Sander, 2005; Yorke, 2016).

Azerbajxhani kishte njé numér té madh faktorésh té réndésishém té rrezikut, ku secili luan rol
aférsisht té barabarté. Sé pari, mbéshtetja e prekshme (11% kontribut relativ) dhe mbéshtetja
pozitive sociale (9% kontribut relativ) ishin faktoré rreziku pér vetming, duke sugjeruar gé programet
gé e rrisin mbéshtetjen ditore pér personat e moshuar mund té jené efektive né kété popullsi.
Popullsia gjithashtu kishte faktoré té réndésishém té rrezikut té kérkimit té ndérveprimeve sociale
shtesé (8% kontribut relativ) dhe ndjenjave té pérkatésisé né komunitet (11% kontribut relativ),
duke treguar se aktivitetet e komunitetit né grup mund té jené fushé tjetér e fokusit pér ndérhyrje.
Faktorét shéndetésoré ishin gjithashtu té réndésishém, duke pérfshiré lumturiné (13% kontribut
relativ) dhe mbéshtetjen pér shéndetin mendor (11% kontribut relativ). Vetébesimi social

(8% kontribut relativ) dhe aférsia e marrédhénies (12% kontribut relativ) ishin gjithashtu faktoré

té réndésishém, si dhe kénagshméria me gjendjen financiare té dikujt (17% kontribut relativ).
Azerbajxhani ishte i vetmi vend né rajon gé i kishte situatén financiare dhe pérkatésiné né komunitet
si faktoré té réndésishém té rrezikut. Ekzaminimi i mbéshtetjes financiare pér té moshuarit dhe
géndrimet e komunitetit ndaj té moshuarve mund té jené té réndésishme né kété popullsi.
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Bosnja dhe Hercegovina kishte faktoré té rrezikut gé ishin mjaft té ngjashém me popullsing e
pérgjithshme té ELAQ. Kjo pérfshin mbéshtetjen e prekshme (15% kontribut relativ), mbéshtetjen
pozitive sociale (11% kontribut relativ), madhésiné e rrjetit (23% kontribut relativ), madhésiné e
ekonomisé familjare (6% kontribut relativ) dhe déshirén pér rritje té ndérveprimeve (8% kontribut
relativ). Vetébesimi social ishte gjithashtu njé faktor i réndésishém i rrezikut (24% kontribut relativ),
ashtu si lumturia (7% kontribut relativ) dhe véshtirésia né dégjim (6% kontribut relativ).
Rekomandimet, té ngjashme me ato pér rajonin e ELAQ, do ta pérfshinin fokusin né krijimin e
aktiviteteve té géllimshme grupore pér té krijuar rrjete gé ofrojné mbéshtetje té pérditshme, né
mijedise té pérshtatura pér ata gé kané véshtirési né dégjim.

Né pérputhje me popullsiné e pérgjithshme, Gjeorgjia gjithashtu pati faktoré té réndésishém té
rrezikut né mbéshtetjen e prekshme (25% kontribut relativ), madhésiné e rrjetit (27% kontribut
relativ) dhe déshirén pér ndérveprime shtesé (13% kontribut relativ), si dhe né mbéshtetjen pér
shéndetin mendor (16% kontribut relativ) dhe vetébesimin social (19% kontribut relativ). Kéto
rrezige tregojné nevojén pér rrjete mé té médha sociale gé i mbéshtesin nevojat e pérditshme té
personave té moshuar dhe zhvillimin e vetébesimit social te personat e moshuar. Zhvillimi i
programimit pér grupet e personave té moshuar pér t'i zhvilluar aftésité sociale dhe pér t'i adresuar
mentalitetet negative sociale mund té jeté efektiv né zvogélimin e vetmisé.

Serbia kishte faktoré té réndésishém té rrezikut né mbéshtetjen pozitive sociale (49% kontribut
relativ), madhésiné e rrjetit (29% kontribut relativ) dhe kénagshmériné me shéndetin (22%
kontribut relativ). Krijimi i mundésive pér personat e moshuar pér t'i rritur rrjetet e tyre sociale
dhe késhtu té kené mé shumé njeréz me té cilét mund té béjné dicka té kéndshme (mbéshtetje
pozitive sociale) mund té ndihmojé né adresimin e vetmisé. Pér mé tepér, Serbia ishte vendi i
vetém me shéndetin e pérgjithshém si faktor i rrezikut pér vetming, duke sugjeruar gé gasjet
pér t'i pérmirésuar rezultatet shéndetésore, té tilla si gasjet inovative pér té ofruar kujdes
shéndetésor né distancé né komunitet, mund té jené efektive né kété popullsi.

Kosova kishte katér faktoré té réndésishém té rrezikut, pérfshiré madhésiné e rrjetit (21% kontribut
relativ), mbéshtetjen pozitive sociale (14% kontribut relativ), pérkatésiné né familje dhe me migté
(52% kontribut relativ) dhe mbéshtetjen pér shéndetin mendor (13% kontribut relativ). Fokusimi
né programimin gé ndihmon né zgjerimin e rrjeteve sociale mund té keté efekte pozitive mbi
pérkatésiné né familje dhe me miqgté, si dhe pér té pasur diké me té cilin/cilén mund té bésh

dicka argétuese (mbéshtetje pozitive sociale).
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Kontributi relativ (pérgindja nga 100) pér secilin faktor té rrezikut né cdo shtet/territor. Shiriti

i ngjyrave éshté i koduar pér pérgindjen relative pér secilin faktor. E bardha/e verdha paragesin
pérgindje mé té larta té kontributit relativ té faktorit té rrezikut, ndérsa ngjyrat e erréta paragesin
pérgindje mé té uléta té kontributit relativ. E zeza do té thoté kontribut jo i réndésishém i faktorit
té rrezikut. Kontributet relative té secilit shtet/territor normalizohen brenda shtetit/territorit.
Faktoré té ndryshém té rrezikut kané kontribute té ndryshme relative pér shtetet/territoret
individuale.
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PERFUNDIME DHE
REKOMANDIME

UCL dhe UNFPA e kané kryer njé sondazh pér ta shgyrtuar vetminé dhe faktorét e lidhur té rrezikut
te personat e moshuar né gjashté shtete/territore né rajonin e ELAQ - Shqipéri, Azerbajxhan, Bosnjé
dhe Hercegoving, Gjeorgji, Serbi dhe Kosové. Né pérputhje me studimet e méparshme (Caycho-
Rodriguez et al., 2021; van Tilburg et al., 2004), sondazhi tregoi se shumé persona té moshuar e
pérjetojné vetminé (79% e popullsisé, ku 18% pérjetojné vetmi ekstreme). Jané identifikuar njé
séré faktorésh té rrezikut gé lidhen me vetming, ku njé numeér i faktoréve té rrezikut ishin té
pérbashkét né shumicén e shteteve/territoreve. Duke gené se vetmia éshté faktor rreziku pér
njé numeér té madh té sémundjeve té lidhura me plakjen dhe éshté e démshme pér plakjen e
héndetshme (Holt-Lunstad et al., 2010), éshté kritike gé kjo céshtje e vetmisé té trajtohet pér
mirégenien e personave té moshuar.

Né mbaré popullatén, rezultatet e larta té vetmisé kishin prirje té shogéroheshin me rrjete mé té
vogla sociale té familjes dhe migve, me mungesén e mbéshtetjes sé prekshme, me véshtirésité
né dégjim, me mungesén e mbéshtetjes pozitive sociale (ose té dikujt me té cilin/cilén mund

té béni gjéra argétuese), me mungesén e dikujt gé e bén njérin té ndihet i dashur dhe me
vetébesimin social. Njé individ me rezultat té larté té vetmisé (9-11) nuk kishte rrezik té larté

né té gjitha kéto fusha. Ata kishin tendencé ta kishin njé numér té vetém ose té vogél té faktoréve
té rrezikut gé rezultuan me njé rezultat té larté té vetmisé dhe kombinimi i vecanté i faktoréve té
rrezikut dallonte tek individé té ndryshém. Pra, pérderisa shumé njeréz po e pérjetonin vetming,
faktorét e lidhur dallonin tek persona té ndryshém. Masat e tjera kryesore demografike nuk ishin
parashikuese té vetmisé, duke pérfshiré kétu statusin martesor, gjining, jetesén né zonat urbane
ose rurale, gasjen né internet dhe pérdorimin e tij, ose aktivitetet para ose gjaté pandemisé sé
COVID-19.

Pér t'u siguruar gé mbéshtetja u ofrohet té gjithé personave té moshuar, pavarésisht nga komuniteti
ku ata jetojné, éshté i nevojshém zhvillimi i politikave né nivel kombétar pér t'i siguruar té drejtat dhe
mirégenien e personave té moshuar. Kjo nevojé pér politiké pér t'i mbrojtur personat e moshuar
éshté theksuar gjithashtu né raportin e Organizatés Botérore té Shéndetésisé mbi ageizmin
(paragjykimet e krijuara duke u bazuar né moshén e personit) (Organizata Botérore e Shéndetésisé,
2021a) dhe raportin bazé pér Dekadén e Plakjes sé Shéndetshme 2021-2030 (Organizata

Botérore e Shéndetésisé, 2020). Sapo té krijohen politikat dhe udhézuesit kombétaré, njerézit gé
punojné né nivel lokal dhe né até té komunitetit ka té ngjaré té jené né pozité meé té miré pér t'i
identifikuar sfidat lokale dhe pér té zhvilluar programe dhe ndérhyrje gé do t'i plotésojné nevojat e
popullatés lokale. Pér shembull, pér ofrimin e mbéshtetjes optimale ditore pér personat e moshuar
mund té nevojiten gasje té ndryshme né zonat urbane dhe ato rurale, ku mund té dallojné kufizimet
e gasjes.
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Duke i pasur parasysh kostot e larta té trajtimit té& sémundjeve té lidhura me moshén, ndérhyrjet
parandaluese pér ta promovuar plakjen e shéndetshme mund té jené ményré me kosto efektive pér
t'i zvogéluar kostot mjekésore dhe sociale té lidhura me njé popullsi né plakje dhe pér té siguruar
cilési té rritur té jetés pér personat e moshuar. Né pérgjithési, ményra e shéndetshme e jetesés gé
pérfshin stérvitje té rregullt, dieté té shéndetshme me pérdorim té moderuar deri né té ulét té alkoolit,
ndérveprime té rregullta sociale dhe mospirje té duhanit, shogérohet me reduktim té shumeé
sémundjeve té lidhura me moshén (Kaeberlein et al., 2015; Rossman et al.,, 2018) ose vonesé né
fillimin e tyre, pérfshiré demencén, kancerin, sulmin né tru dhe sémundjet e lidhura me zemrén
(Partridge et al., 2018). Fatkegésisht, ka pasur njé pérgendrim relativisht té kufizuar né masat
parandaluese pér plakjen e shéndetshme. Studimi i fundit i UCL-sé& dhe UNFPA-sé (Keck, 2020)
sugjeroi gé promovimi i plakjes sé shéndetshme né Qendrat e Plakjes sé Shéndetshme né Bosnjé
dhe Hercegoviné shogérohet me njé ményré té jetesés gé do té rezultojé né 0.8 vite shtesé pa
sémundje pér graté dhe 1.9 vite shtesé pa sémundje pér burrat. Qendrat e tilla mund té jené vende
ideale pér zbatimin e aktiviteteve té té mésuarit né grup, sesioneve edukative né lidhje me vetminé
dhe shéndetin e dégjimit, dhe ekzaminimeve shéndetésore pér personat e moshuar, pérvec
ndérhyrjeve tjera.

Eshté gjithashtu e réndésishme té theksohet se promovimi i plakjes sé shéndetshme do té fillonte

né ményré ideale shumé kohé para se njerézit té ishin 65 vjec. Krijimi i njé stili té shéndetshém té
jetesés, si né aspektin shogéror ashtu edhe até fizik, éshté thelbésor gjaté gjithé jetés. Késhtu, duhet

té theksohen politikat dhe programet pér ta mbéshtetur njé ményré té shéndetshme jetese. Kjo do

té mund té pérfshinte mésime té pérshtatshme pér moshén mbi stilin e shéndetshém té jetesés né
shkolla, si dhe programimin ndér breza pér té rriturit duke u fokusuar né stérvitjen e rregullt, dietat e
shéndetshme si dhe ndérveprimet dhe mbéshtetjen pozitive sociale. Ekzistenca e aktiviteteve edukative
né grup, té cilat jané pjesé e njé ndérhyrjeje té vetmisé gé adreson njé faktor tjetér té rrezikut pér plakjen
(té tilla si dieta ose stérvitja), mund té ndihmojé né adresimin e vetmisé pérderisa promovon plakjen e
shéndetshme né pérgjithési.

Né fund, sondazhi tregoi se faktorét e rrezikut pér njerézit me rezultate té larta té vetmisé ishin

té ndryshueshém. Njerézit gé kishin rezultate té larta té vetmisé shpesh kishin rrezik té larté né
njé ose dy fusha. Ky rezultat e tregon faktin se vetmia éshté céshtje komplekse dhe ka shumé
faktoré potencialé themeloré. Kjo ide mbéshtetet mé tej né té dhénat specifike té shtetit/territorit,
né té cilat faktorét dominues té rrezikut ndryshojné pér shtete/territore té ndryshme né rajon,
pavarésisht se shtetet/territoret kané rezultate té ngjashme té vetmisé. Kéto rezultate flasin pér
réndésiné e pérputhjes sé ndérhyrjes me até gé nevojitet pér individét ose popullsité e synuara;
megjithaté, kjo nuk ka gené praktiké e zakonshme deri mé sot. Kryerja e sondazheve té popullsisé
para zhvillimit té programimit dhe ndérhyrjeve pér té identifikuar se cilét faktoré té rrezikut luajné
rol mbizotérues né vetminé do ta lejojé zhvillimin e ndérhyrjeve gé i synojné faktorét e duhur té
rrezikut. Kjo ka té ngjaré gé ta rrisé efikasitetin e kétyre ndérhyrjeve.

Krijoni politika kombétare gé i mbrojné té drejtat dhe dinjitetin e personave té moshuar,
me theks né shéndetin dhe mirégenien e tyre.

Zbatoni programim si né nivel lokal ashtu edhe né nivel kombétar pér té siguruar mbéshtetje
té prekshme té synuar pér personat e moshuar. Kjo mund té pérfshijé vizita mjekésore né shtépi,

22



Vetmia dhe izolimi shogéror né mesin e personave té moshuar né Evropén Lindore dhe Aziné Qendrore

vullnetaré té komunitetit pér té siguruar mbéshtetje té pérditshme ose mbéshtetje mjekésore
dhe sociale virtuale apo né telefon. Anétarét e komunitetit do té jené né pozitén mé té miré pér
t'i identifikuar gasjet mé té pérshtatshme né pérmbushjen e nevojave specifike té komunitetit
lokal.

Krijoni programim pér té gjitha moshat pér ta theksuar plakjen e shéndetshme gjaté gjithé
jetés, me fokus né masat parandaluese dhe pér ta promovuar bashképunimin ndér breza
dhe vullnetarizmin.

Themeloni gendra ditore pér personat e moshuar ose vende té tjera té ngjashme pér organizimin
e aktiviteteve né grup gé mund té shérbejné edhe si vende ku té moshuarit mund té takohen dhe
té marrin mbéshtetje.

Zhvilloni aktiviteteve té rregullta té synuara né grup pér personat e moshuar pér té mésuar aftési

té vecanta (pér shembull, aftési né internet/teknologji, mentalitet pozitiv social ose aftési sociale),

té cilat mund té jené njé ményré me kosto efektive pér t'i adresuar njé séré faktorésh té rrezikut né té
njéjtén kohé, duke pérfshiré madhésiné e rrjetit, mbéshtetjen e prekshme, mbéshtetjen pozitive sociale,
mbéshtetjen e afeksionit dhe vetébesimin social.

Planifikoni aktivitete né mjedise té geta dhe migésore e té pérshtatshme pér dégjimin, gé té jené
gjithépérfshirése pér personat e moshuar me véshtirési né dégjim.

Inkurajoni skriningun/egzaminimin mjekésor té dégjimit dhe edukimin rreth kujdesit shéndetésor
pér dégjimin.

Krijoni programe, duke i pérdorur praktikat mé té mira té rekomanduara né raportin mbi ageizmin
(paragjykimet e krijuara duke u bazuar né moshén e personit) (Organizata Botérore e Shéndetésisé,
2021a), pér té ndihmuar né eliminimin e paragjykimeve dhe stereotipeve né lidhje me rolet dhe
kontributet e personave té moshuar né shogéri dhe pér ta promovuar gjuhén jodiskriminuese lidhur
me plakjen né shogéri.
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SHTOJCA 1z
METODOLOGIJIA

U realizua njé sondazh me pyetésor pér t'i identifikuar shkaget e lidhura dhe ndérhyrjet e mundshme
pér personat e moshuar gé e pérjetojné vetminé. Né pyetésor éshté pérdorur njé kombinim i shkalléve
ekzistuese pér ta adresuar vetming, té cilat jané vértetuar mé paré né grup (mbi 65 vjec). Sondazhi
pérfshinte pyetje lidhur me informacionet demografike, pérshtatur nga sondazhi i BioBank né
Mbretériné e Bashkuar (UK BioBank, https://www.ukbiobank.ac.uk/), i cili u pérdor né studimin

e méparshém té UCL-sé dhe UNFPA-sé né Bosnjé dhe Hercegoviné (Keck, 2020). Pyetjet
demografike pérfshijné: vendbanimin (lokacioni/urban/rural), gjining, moshén, statusin martesor,
nivelin e arsimimit, statusin e punésimit, statusin socio-ekonomik, madhésiné e ekonomisé familjare

(a jeton vetém apo me té tjerét), angazhimin né familje, angazhimin né komunitet, gasjen né internet
dhe aftésité kompjuterike, zakonet e pérditshme, format e tjera té angazhimit shogéror dhe gjendjen
shéndetésore. Vetmia u vlerésua duke e pérdorur shkallén e vetmisé té De Jong Gierveld prej 11 pikéve.
Pyetjet rreth izolimit strukturor u morén nga Beller dhe Wagner (2018a). Mbéshtetja e prekshme,
emocionale, sociale dhe ajo e afeksionit u mat duke e pérdorur Anketén e Mbéshtetjes Sociale té
Rezultateve Mjekésore (Sherbourne dhe Stewart, 1993). Pérkatésia né komunitet dhe familje/miqg u
mat duke pérdorur sondazhin e ndjenjés sé pérkatésisé (Yorke, 2016). Pyetésori pérfundimtar pérfshiu
571 pyetje dhe zgjati rreth 15-35 minuta pér njé té anketuar. Sondazhi u zbatua nga partnerét né cdo
shtet/territor, té cilét ishin ose kompani anketuese profesionale ose Zyra Kombétare té Statistikave.
Sondazhet u kryen né gjuhén vendore duke i pérdorur teknologjité e Intervistés Personale me Ndihmén
e Kompjuterit (CAPI) dhe jané béré personalisht.

Popullsia e synuar ishin njerézit e moshés 65 deri 85 vjec, me njé ndarje té barabarté ndérmijet gjinive.
Nga partneri i sondazhit u pércaktua gé mostra té jeté pérfagésuese e popullsisé sé shtetit/territorit,
duke pérdorur njé gasje té shtresuar né shumé faza, me shtresim sipas rajoneve dhe zonave urbane ose
rurale, me marrjen e mostrave né proporcion me madhésiné e popullsisé.
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Rajonet specifike dhe ato urbane/rurale u pérzgjodhén né ményré té rastésishme dhe brenda secilés
piké té marrjes sé mostrés, ekonomité familjare u pérzgjodhén pérmes kérkimit té rastésishém.

Né rastet kur shumé persona i kané plotésuar kriteret e pérzgjedhjes brenda njé ekonomie familjare,
éshté pérzgjedhur personi me ditélindjen mé té afért me datén aktuale. Secili shtet/territor mori
mostrén prej rreth 1000 pjesémarrésish (Shgipéria 1068; Azerbajxhani 1000; Bosnja dhe
Hercegovina 1000; Gjeorgjia 1000; Serbia 1010; Kosova 1013). Pjesémarrésit u ndané sipas

gjinisé (femra: 3048, meshkuj: 3043).

Pér ta matur vetming, secila nga pikat né shkallén e vetmisé sé De Jong Gierveld u vlerésua

me 1 ose O, ku pikat negative u vlerésuan me 1 piké nése pérgjigjet ishin pohore ose neutrale
dhe pikat pozitive u vlerésuan me 1 piké nése pérgjigjet ishin mohore ose neutrale. Kéto vlera

u pérmblodhén sé pari né kategorité e vetmisé emocionale ose sociale, pastaj u kombinuan

pér ta marré njé rezultat pérfundimtar ndérmjet O dhe 11 (ku 11 ishin jashtézakonisht té vetmuar)
(van Tilburg et al., 2004). Pér Anketén e Mbéshtetjes Sociale té Rezultateve Mjekésore, cdo
pérgjigje ndérmjet 1-4 u pérmblodh pér té fituar njé rezultat pér mbéshtetjen e prekshme,
mbéshtetjen emocionale, mbéshtetjen pozitive sociale dhe mbéshtetjen e afeksionit. Rezultatet
mé té larta tregojné nivele mé té larta té mbéshtetjes (Sherbourne dhe Stewart, 1993).
Madhésia e rrjetit u llogarit si rrjeti i pérgjithshém i familjes dhe migve sé bashku (Beller dhe
Wagner, 2018a, b). Aférsia e marrédhénies u llogarit si rezultati i aférsisé sé individit té vetém
me té cilin personi éshté mé i afért (Beller dhe Wagner, 2018a, b). Pérkatésia né familje dhe me
miqg (njeréz) dhe né komunitet u llogarit si pémbledhje e pyetjeve né nivelin e komunitetit ose
individéve (ata me té cilét dikush éshté mé i afért) (Yorke, 2016). Vetébesimi social ishte
pérmbledhje e pyetjeve njohése shogérore, ku pikat negative u vlerésuan anasjelltas.

Pér t'i analizuar té dhénat u pérdor modeli i regresionit linear pér identifikimin e faktoréve té
réndésishém té rrezikut pér vetminé. Kéta faktoré té rrezikut pérfshinin: madhésiné e ekonomisé
familjare, shéndetin e dégjimit, shéndetin e pérgjithshém, kénagshmeériné financiare, mbéshtetjen
e shéndetit mendor, lumturing, aftésité shogérore njohése té papérshtatshme, shtetin/territorin,
mbéshtetjen e prekshme, mbéshtetjen e afeksionit, mbéshtetjen pozitive sociale, pérkatésiné né
komunitet, pérkatésiné me migté dhe né familje, numrin e déshiruar té ndérveprimeve, madhésiné
e rrjetit dhe migté/familjen mé té afért. Kontributet relative u llogaritén duke i normalizuar té
gjithé koeficientét e réndésishém pér faktorét e rrezikut nga modeli dhe mé pas duke e llogaritur
pérgindjen relative té secilit faktor nga 100%. Pérgindjet u llogaritén pér secilin shtet/territor
individualisht dhe népér mbaré popullsiné e ELAQ.
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