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PERMBLEDHJE EKZEKUTIVE

Personat e burgosur jané né rrezik té madh pér t'u infektuar nga HIV-i, Hepatiti viral B dhe C (HBV & HCV) dhe evidencat
sugjerojné gé kéto infeksione jané duke u béré njé problem gjithnjé e mé i réndésishém pér popullatén e burgosur,
shéndetin publik dhe sistemin shéndetésor né té gjithé botén. Disa karakteristika té€ mjediseve té burgjeve mund té rrisin
rrezikun e transmetimit té infeksionit HIV, HBV dhe HCV. Pavarésisht se burgjet jané zona kryesisht té kontrolluara,
ato ende u japin mundésiné té burgosurve pér té patur akses né substanca té ndryshme té paligjshme dhe, pér shkak
té gasjes sé reduktuar né masat parandaluese dhe edukimin shéndetésor né mjediset e burgut, té burgosurit kané mé
tepér shanse pér t'u angazhuar né sjellje té€ ndryshme té rrezikshme, duke pérfshiré pérdorimin e drogés, tatuazhet,
marrédhéniet e pambrojtura seksuale, dhuné, et;.

Shqipéria vazhdon té jeté njé vend me prevalencé té ulét té HIV-it (mé pak se 1%), me 857 raste té njohura té HIV-it qé
nga viti 1993, ndérsa prevalenca e infeksioneve HBV dhe HCV éshté vlerésuar né 8% dhe 0.99% -1.2% né popullatén
e pérgjithshme, pérkatésisht, me tendencé né rritje me kalimin e kohés. Situata e HIV-it né mjediset e burgjeve né
Shqipéri éshté ende e pagarté kryesisht pér shkak té té dhénave té kufizuara dhe saktésisé sé tyre, ndérsa pérsa i pérket
HBV-sé dhe HCV-sé té dhénat kryesisht mungojné. Né kété kontekst, u realizua njé studim i Survejancés Biologjike
dhe té Sjelljes né popullatén e té burgosurve né Shqipéri pér té vlerésuar prevalencén e infeksioneve seksualisht té
transmetueshme (IST-ve) dhe sjelljeve té tjera té rrezikshme dhe faktorét gé lidhen me to, né ményré gé té ofrojé njé
vlerésim bazeé té situatés dhe té sugjerohen masat pérkatése pér té minimizuar rrezikun e transmetimit té ardhshém té
IST-ve né kété grup té mirépércaktuar té popullatés.

Té burgosurit né Shqipéri pérbéjné njé grup me rrezik té larté si pérpara ashtu dhe pas momentit té burgosjes, pasi
shumica e tyre jané meshkuj té karakterizuar nga niveli i ulét i edukimit dhe nivele té larta té papunésisé (kryesisht
punétoré) pérpara burgosjes. Prevalenca e pérdorimit té drogave ilegale dhe pérdorimi i drogés me injeksion pérpara
burgosjes ishte disa heré dhe shumé heré mé i larté (pérkatésisht) krahasuar me normat né popullatén e pérgjithshme
dhe pérgindje té larta té tyre ishin pérfshiré né sjellje té rrezikshme té tilla si shkémbimi i ageve, tatuazhe té realizuara
nga joprofesionisté etj, pérpara burgosjes. Prevalenca e mospérdorimit ose pérdorimit té rrallé té prezervativit gjaté
takimeve seksuale pérpara burgosjes ishte rreth katér né ¢do pesé subjekte né studim. Gjithashtu, rreth gjysma e té
burgosurve deklaroi se kjo ishte hera e tyre e dyté apo e treté e burgosjes, gjé gé rrit shanset e pérhapjes sé IST-ve nga
komuniteti né mjediset e burgjeve dhe anasjelltas.

Né mijediset e burgjeve pérdoren droga té ndryshme, pérfshiré kanabisin, heroinén, kokainén, ekstaziné dhe alkolin
dhe prevalenca e pérdorimit té ndonjé lloj substance né mjediset e burgut ishte rreth 13%, duke shénuar njé rénie té
konsiderueshme né krahasim me nivelet e pérdorimit té substancave pérpara burgosjes. Ndérkohé, prevalenca e mos
pérdorimit apo pérdorimit té rrallé té prezervativit gjaté takimeve seksuale shénoi rritje krahasuar me periudhén pérpara
burgosjes dhe té burgosurit vazhduan té pérfshihen né sjellje té tjera té rrezikshme té tilla si marrédhéniet homoseksuale,
kryerja e tatuazheve, shkémbimi i ageve etj. Pérdorimi i drogés ishte mé i larté né burgjet e lokalizuara jashté kryeqytetit
duke nénkuptuar masa mé té forta kontrolli né burgjet e kryeqytetit. Niveli i testimit pér IST-té gjaté géndrimit né
burg rezultoi shumé i ulét dhe njohurité e tyre né lidhje me shenjat dhe simptomat e IST-ve, rrugét e transmetimit
dhe parandalimit té tyre dhe vendet e testimit pér to ishin shumé té kufizuara. Prevalenca aktuale e infeksioneve HIV,
HBV, HCV dhe Sifilizit né kété grup popullate rezultoi 0.5%, 9.5%, 11.8% dhe 2.4%, pérkatésisht, duke pérfagésuar né
pérgjithési nivele mé té larta krahasuar me popullatén e pérgjithshme, me pérjashtim té Hepatitit B. Prevalenca e HBV
dhe HCV rezultoi mé e larté né burgjet e tjera pérveg Tiranés dhe tek meshkujt, ndérkohé gé tendenca té kundérta u
vérejtén pér infeksionin HIV dhe Sifilizin. Nga té gjitha episodet e dhunés té raportuara, rreth gjysma e tyre kané ndodhur
né mjediset e burgjeve duke shénuar njé rritje té garté né krahasim me periudhén pérpara burgosjes pér té gjitha llojet
e dhunés pérvec goditjeve me armé ose thiké. Sé fundmi, vetém njé né cdo tre té burgosur kishin kérkuar ndihmé kur
kané gené viktima té dhunés dhe familja rezultoi burimi mé mbéshtetés i ndihmés, pasuar nga stafi mjekésor dhe migté.
Arsyeja kryesore pér té mos kérkuar ndihmé ishte se “nuk ja vlente”.
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Gjetjet e kétij studimi sugjerojné gé popullata e té burgosurve né Shqipéri pérbén njé grup me rrezik vecanérisht té larté
pér pérhapjen dhe transmetimin e IST-ve té ndryshme dhe pér pasoja té tjera té pafavorshme. Té burgosurit aktualé
kané gené né rrezik té larté edhe pérpara burgosjes dhe pér kété arsye éshté e nevojshme té identifikohen né kohé
kéta individé dhe t'u ofrohet menjéheré mbéshtetja e duhur né komunitet né ményré qé té parandalohet angazhimi i
métejshém i tyre né sjellje té tilla té rrezikshme. Ka nevojé pér shérbime mbéshtetése gé té ndihmojné té burgosurit pér
njé kohé té caktuar pas lirimit té tyre nga burgu dhe kthimit té tyre né komunitet. Ka gjithashtu nevojé pér ndérhyrje té
posacme edukative né ményré gé té rrisé ndérgjegjésimin e té burgosurve rreth IST-ve dhe rrugét e transmetimit dhe
parandalimit té tyre. Testimi pér IST-té né mjediset e burgjeve duhet té pérmirésohet dhe té forcohet. Ka nevojé pér
forcimin e shérbimeve mbéshtetése pér viktimat e dhunés né burgje, vecanérisht pér grupet mé té cénueshme, sic jané
femrat. Pérveg késaj, ka nevojé té menjéhershme pér té zbatuar me rigorozitet dhe pérforcuar rregulloret ekzistuese
dhe kontrollin e substancave né mjediset e burgjeve me géllim minimizimin e problemeve gé lidhen me pérdorimin e
drogave né kéto mjedise, duke reduktuar késhtu dhunén dhe sjellje té tjera té rrezikshme dhe pérmirésimin e gjendjes
sé pérgjithshme té té burgosurve né Shqipéri.



Té burgosurit jané né rrezik té madh pér t'u infektuar nga virusi HIV apo Hepatiti Viral B (HBV) dhe C (HCV), dhe gjithnjé e
mé shumeé faktet shkencore sugjerojné qé kéto infeksione pérbéjné njé problem madhor tek popullatat e burgjeve kudo
né boté. Qé né fazat e hershme, epidemité e HIV-it dhe infeksioneve té tjera qé pérhapen népérmjet gjakut kané prekur
mjediset e burgjeve dhe popullatat e tyre né shumé shtete dhe prevalenca e tyre né kéto popullata éshté né ményré
domethénése mé e larté sesa né popullatén e pérgjithshme (UNAIDS, 1997). Burgjet kané disa karakteristika gé mund
té rrisin rrezikun e transmetimit té HIV-it, HBV-sé dhe HCV-sé (Strang et bp, 1998). Sipas UNODC (2006), né fushén
ndérkombétare, prevalenca e larté e HIV-it (dhe hepatitit B dhe C) tek popullatat e burgjeve lidhet ngushté me dy faktoré
kryesore: a) Prevalenca e larté e infeksionit HIV tek pérdoruesit e drogave té injektueshme gé burgosen ndérkohé qé
pérdorin kéto droga dhe b) Prevalenca e larté e infeksionit HIV né popullatén e pérgjithshme qgé stimulohet kryesisht
nga marrédhéniet heteroseksuale té pambrojtura. Prandaj, pérhapja e infeksionit HIV (dhe viruseve té tjeré té pérhapen
népérmijet gjakut) né popullatat e té burgosurve lidhet né ményré specifike me marrdhéniet seksuale té pambrojtura dhe
praktikat jo té sigurta té pérdorimit té drogés.

Megjithése sistemi i burgjeve né pérgjithési dhe administrata e tyre né veganti marrin masa pér té parandaluar pérdorimin
e drogés dhe aktivitetin seksual té paligjshém (meshkuj gé béjné seks me meshkuj), té burgosurit gjithsesi kané té
ngjaré té vazhdojné pérfshirjen e tyré né kéto sjellje me rrezik né ményra té pasigurta, pér shkak té aksesit té kufizuar
né masat parandaluese dhe edukimin shéndetésor, duke rritur si pasojé né ményré domethénése rrezikun e tyre pér t'u
infektuar nga HIV, HBV dhe HCV. Njé tjetér aktivitet me rrezik gé haset réndom né ambjentet e burgjeve éshté dhe kryerja
e tatuazheve, gé konsiderohet si njé aktivitet social nga té burgosurit, por gé mund té konsiderohet sjellje me rrezik né
rastin kur shkémbehen gjilpérat e pérdorura. Kéta faktoré béjné gé burgjet té konsiderohen si ambiente me rrezik té larté
pér transmetimin e HIV-it dhe infeksioneve té tjera.

Té dhénat lidhur me HIV-in dhe viruseve té tjera gé pérhapen népérmjet gjakut vijné kryesisht nga vendet e zhvilluara,
ndérsa ka pak informacion lidhur me kéto ¢éshtje nga vendet né zhvillim dhe ato né tranzicion. Té dhénat nga vende té
ndryshme sugjerojné pér nivele té larta té HIV, HBV dhe HCV dhe prevalenca varion nga 10% né 25% (Betteridge, 2004).

Njé rishikim literature i pérdorimit té drogés dhe infeksionit HIV né burgje, i realizuar nga Grupi i Referencés té Kombeve
té Bashkuara pér Parandalimin dhe Kujdesin e HIV/AIDS-it tek Pérdoruesit e Drogave té Injektueshme, sugjeroi gé, né
té gjithé botén, prevalenca e HIV-it ishte mé e larté krahasuar me popullatén e pérgjithshme. Pér shembull: 41% e té
burgosurve né Afrikén e Jugut rezultuan HIV-pozitivé; né Amerikén Latine prevalenca e HIV-it tek té burgosurit varion
nga 2%-50% kurse né Shtetet e Bashkuara té€ Amerikés (SHBA) HIV pérbén 1.7% té popullatés sé pérgjithshme té
burgosur dhe prevalenca e tij kétu éshté rreth 2.7-4.8 heré mé shumé sesa né popullatén e pérgjithshme té SHBA-sé
(CDC, 2009). Né Federatén Ruse prevalenca e HIV-it né popullatén e burgjeve pérbén rreth 20% té té gjithé rasteve té
njohura me HIV. Kéto té dhéna mbéshtesin gjetjet e shumé studimeve qé tregojné se prevalenca e HIV-it éshté mé e larté
né popullatén e burgousr sesa né popullatén e pérgjithshme (Rotily et al, 2001; Dufour et bp, 1996).

Megjithaté, studimet e fundit kané treguar qé pérqindje mé té larta té té burgosurve gé mund té jené infektuar nga HBV
dhe HCV (té cilat trasmetohen mé lehté sesa HIV-i). Pér shembull: né vitin 2005, sero-prevalenca e HCV-sé varionte nga
rreth 4.8% né sistemin e burgjeve té Indisé né mbi 90% né Spanjé dhe Ukrainé. E njéjta situaté u vu re dhe lidhur me
prevalencén e HBV-sé gé varionte nga rreth 4% né burgjet amerikane (Gough et bp, 2010) né rreth 62% né ato gjermane
(Stark et bp, 1997).

Né Shqipéri rasti i paré me HIV u diagnostikua né 1993 dhe gé prej asaj kohe niveli i transmetimit ka mbetur i ulét
(mé pak se 1%) né kété vend né tranzicion té Europés Juglindore, me 857 raste té njohura me HIV né njé popullaté
prej rreth 3.5 milioné banorésh. Prevalenca e HBV-sé éshté mé e larté, rreth 8% né popullatén e pérgjithshme, ndérsa
prevalenca e HCV-sé éshté e ulét: 0.99-1.2% (MSH, 2010). Sidoqofté, prevalenca e Hepatitit viral akut B dhe C éshté rritur
pérgjaté viteve dhe tregon garkullim té madh tek pérdoruesit e drogés, veganérisht nése krahasohet me prevalencén né
popullatén e pérgjithshme.
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Situata lidhur me prevalencén e HIV-it né burgjet shqiptare éshté e paqgarté, duke gené se rastet e dokumentuara ose
té dhénat né pérgjithési jané té kufizuara dhe ka véshtirési pér té patur akses né té dhéna té sakta. Sipas Drejtorisé sé
Pérgjithshme té Burgjeve (DPB), né Shqipéri zyrtarisht ka katér raste me HIV né popullatén e burgosur, té cilét sipas
DPB-sé jané té burgosur té ekstraduar nga vende té tjera dhe késhtu gé mendohet se ata jané infektuar me HIV ndérsa
kané gené né kéto vende. Pérvec késaj, té dhénat mbi HBV dhe HCV mungojné pothuajse krejtésisht, pavarésisht disa
pérpjekjeve té dy OJF-ve lokale gé fokusohen né aktivitete té reduktimit té& démit né sistemin e burgjeve. Prandaj, té
dhénat ekzistuese nuk ofrojné njé panoramé reale té situatés aktuale né burgjet shqiptare lidhur me kéto céshtje,
sepse té burgosurit nuk i néshtrohen testimit té detyrueshém. Sidoqofté, té dhénat anektodike dhe nga media té
ndryshme sugjerojné gé té burgosurit né Shqipéri pérfshihen né sjellje me rrezik té larté né ambjentet e burgut, té tilla
si pérdorimi i alkolit dhe drogés, marrédhénieve seksuale té pambrojtura (meshkuj gé béjné seks me meshkuj), kryerja
e tatuazheve, et;.

Megijithése infeksionet HIV/HBV/HCV dhe Sifiliz pérbéjné njé rrezik té madh pér popullatat e burgjeve né shumé vende,
shéndeti i té burgosurve éshté njé céshtje qé rralléheré térheq vémendjen e geverisé dhe publikut né pérgjithési,
vecanérisht né vendet me té ardhura té uléta. Kjo mund té lidhet me natyrén e mbyllur ose vecimin social té mjedisit té
burgjeve, stigmatizimit dhe mungesés sé fondeve né dispozicioin.

Sidoqofté, shéndeti dhe problemet e personave té burgosur nuk jané céshtje té izoluara gé mbeten né kufijté e kétyre
mjediseve. Pérkundrazi, kéto pérbéjné padyshim céshtje té réndésishme pér shéndetin publik. Pavarésisht llojit té krimit
té kryer, burgjet duhet té jené njé vend i sigurté pér té jetuar dhe punuar. Té burgosurit né Shqipéri pérbéjné kryesisht
popullaté indigjene: ata vijné nga komuniteti dhe do té kthehen tek ai sérisht pas disa viteve ose kur té pérfundojné
dénimin. Por, pér shkak té késaj lévizshmeérie (nga burgu né komunitet) sémundjet e transmetueshme té fitura ose qé
kané avancuar gjaté periudhés sé burgosjes mund té dalin pértej mureve té burgut dhe té importohen né komunitet. Né
kété kéndvéshtrim, céshtjet shéndetésore té burgjeve pérbéjné céshtje shéndetésore edhe té komunitetit gjithashtu. Pér
shembull: kur njé i burgosur i infektuar me HIV/HBV/HCV dhe Sifiliz lirohet nga burgu ai ose ajo kthehet né familjen ose
komunitetin e tij/saj; atéheré, partnerét e tyre seksuale ose ata me té cilét shkémbejné shiringa mund té jené né rrezik té
larté dhe kéta té fundit shpesh nuk jané té ndérgjegjshém pér rrezikun e infektimit nga kéto sémundje.

Megjithése, zyrtarisht Shqipéria konsiderohet si njé vend me prevalencé té ulét té HIV-it dhe rreth 90% e rasteve me
HIV jané marré népérmjet transmetimit heteroseksual, ekspertét e fushés besojné gé kjo mund té mos jeté panorama
reale e ploté dhe ka shumé faktoré gé sugjerojné se njé shpérthim epidemik i HIV-it &shté i mundur né té ardhmen. Kéta
faktoré pérfshijné: hyrjen e kohéve té fundit né Shqipéri té rasteve me HIV ose personave qé pérdorin drogé, njé e treta
e shqiptaréve punojné dhe jetojné jashté vendit (pjesé mé e madhe e tyre midis 18-50 vjec), njé rritje prej 10 herésh i
numrit té pérdoruesve té drogés (pérfshiré pérdoruesit e drogés sé injektueshme - PDI) nga rreth 5 mijé né vitin 1993 né
rreth 60 mijé né vitin 2008 (Kakarrigi and Sulaj, 2009); rritjen e prevalencés sé HBV-sé dhe HCV-sé midis PDI-ve, rritjen
e numrit té té burgosurve dhe ambjenteve té burgjeve né pérgjithési; rritjen e ekstradimit té rasteve té té burgosurve
shqiptaré nga burgjet jashté vendit (si nga Italia, Greqia, Belgjika, Franca, et].) ku nivelet e HIV-it jané mé té larta sesa né
Shqipéri. Bazuar né kéto té dhéna, me réndési pér Shqipériné jané dy skenaré té mundshém té shpérthimit té HIV-it: tek
pérdoruesit e drogave té injektueshme dhe tek popullata e té burgosurve.

Megjithékété, sistemi i burgjeve né Shqipéri mund té pérfagésojé njé mundési té arté pér t'ju pérgjigjur sjelljeve apo
aktiviteteve gé i véné té burgosurit né rrezik té larté pér t'u ekspozuar ndaj sémundjeve té transmetueshme, si dhe pér
té dizenjuar dhe zbatuar politika dhe ndérhyrje té hershme pér parandalimin dhe uljen e ritmit té kétyre infeksioneve dhe
sémundjeve né popullatén e burgjeve né vendin toné.



Qéllimi i kétij studimi éshté té vlerésojé prevalencén e infeksioneve HIV/HBV/HCV dhe Sifiliz, si dhe té eksplorojé faktorét
e lidhur me ta dhe sjellje té tjera me rrezik tek té burgosurit né shtaté burgje lokale né ményré qgé té hidhet drité mbi
situatén aktuale dhe pér té sugjeruar masat e pérshtatshme pér té minimizuar né té ardhmen transmetimin e kétyre
infeksioneve né burgjet e vendit toné.

Né terma té pérgjithshém, vlerésimi i gjetjeve té kétij studimit do té shérbente jo vetém pér té krijuar njé panoramé té
garté epidemiologjike lidhur me infeksionet HIV/HBV/HCV dhe Sifiliz, si dhe faktorét e tyre té rrezikut tek té burgosurit
né Shqipéri, por edhe do t'u vinte né ndihmé politikébérésve dhe menaxheréve té programeve pér té pérshtatur dhe
plotésuar politikat dhe ndérhyrjet pér adresimin e kétyre ¢éshtjeve.






lll. DIZAJNI |1 STUDIMIT

Njé studim kros-seksional (transversal) u realizua pér té matur prevalencén e infeksioneve HIV/HBV/HCV dhe Sifiliz né
popullatén e burgjeve né Shqipéri dhe pér té hetuar lidhjen e tyre me faktoré potencialé té rrezikut.

Dizajni kros-seksional éshté i pérshtatshém pér té pércaktuar prevalencén e gjendjeve té ndryshme dhe njékohésisht
lejon pércaktimin dhe identifikimin e lidhjeve té ndryshme statistikore midis variableve né studim. Pérveg késaj, ky lloj
studimi kérkon mé pak kohé dhe mé pak shpenzime pér t'u realizuar krahasuar me dizajnet e tjera mé robuste té tillé
si provat eksperimentale me randomizim apo studimet kohort té cilat, sidoqofté, nuk mund té vlerésojné prevalencén.
Nése studimet kros-seksionale realizohen me kujdes, gjetjet e tyre mund té pérgjithésohen né popullata mé té gjera me
karakteristika té ngjashme. Gjithashtu, gjetjet nga kéto lloj studimesh né pérgjithési jané té besueshme dhe té dobishme
pér té térhequr vémendjen e publikut dhe politikébérésve rreth problemit té interesit, identifikuar nevojat dhe planifikuar
shérbimet dhe pér té béré krahasime me popullata té tjera né rajon e mé gjeré (Prince, 1998).






Popullata e pérgjithshme e té burgosurve né Shqipéri éshté rreth 6 mijé persona, té cilét mbahen né 13 burgje, pérfshiré
njé spital té burgut. Popullata e té burgosurve té pérzgjedhur né studim pérbéhej nga 211 persona. Efekti i dizajnit u
vlerésua né 2, niveli i saktésisé u vendos né 0.05 pér testin njédrejtimor dhe me fugi studimi 80%.

1. Llogaritja e Madhésisé sé Kampionit

Pér té llogaritur madhésiné e kampionit u pérdor formula e méposhtme:
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Ku:

D =efekti i dizajnit;

P,=proporcioni i vlerésuar né momentin e studimit té pare;

P,=proporcioni i pritshém i tillé qé sasia (P, - P,) té pérbéjé magnitudén e ndryshimit qé déshirohet té zbulohet;
P=(P,+P)/2

Z,-o=z-score gé i korrespondon probabilitetit me té cilin déshirohet té arrihet né pérfundimin qé njé ndryshim i observuar
né pérmasat (P, - P,) nuk do té hasej rastésisht;

Z,-p=z-score qé i korrespondon shkallés sé besimit me té cilin déshirojmé té jemi té sigurté se do zbulojmé njé ndryshim
né pérmasat (P, - P,) nése njé ndryshim i tillé ka ndodhur tashmé; dhe a:= 0.05 (Z,-o. = 1.65) B=0.20 (Z,-B=0.84)

U pérdor proporcioni mé konservativ pér P, pér té garantuar maksimizimin e madhésisé sé kampionit pér arritjen e
domethénies statistikore. Pér té pércaktuar madhésiné e nevojshme té kampionit pér zbulimin e njé ndryshimi prej
15 pikésh pérgindje, vlera fillestare (P,) u vlerésua né 50% pér disa indikatoré té ndryshém (ky éshté vlerésimi mé
konservativi mundshém). Si¢ u pérmend, efekti i dizajnit u llogarit né nivelin 2, kurse niveli i saktésisé u vendos né nivelin
0.05.

Aplikimi i formulés sé mésipérme gjeneroi njé madhési kampioni prej 187 personash. Duke gené se u parashikua
njé nivel mospérgjigje prej 10%, madhésia finale e kampionit rezultoi né 211 té burgosur.

2. Metoda e kampionimit

Metoda e kampionimit pérfshiu kampionimin me tufa né dy faza, me probabilitet né proporcion me madhésiné e grupit
(PPS).

e Faza 1:utérhoqnjé kampion i rastésishém prej 7 burgjesh me probabilitet né proporcion me madhésiné e grupit
(bazuar né prefekturé) nga lista e pérgjithshme e burgjeve té vendit,

e Faza 2: nga secili burg i pérzgjedhur gjaté Fazés 1, u térhoq njé kampion i rastésishém me probabilitet né
proporcion me madhésiné e grupit (né kété rast burgu pérkatés).

Popullata femérore e burgjeve (burgu i grave éshté i lokalizuar né Tirané) pérbén rreth 8% té popullatés totale té burgjeve.
Midis 50 individéve té pérzgjedhur né Tirané, 10 prej tyre ishin femra.
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Madhésia e kampionit pérfshinte ¢do individ gé mund té térhigej nga studimit pasi fillimisht kishte pranuar té merrte
pjese né te.

Vendi i realizimit té studimit

Pérkufizime

Pérkufizimet e méposhtme jané marré nga National Academies Press (2006):

“I burgosur”: konsiderohet“cdo individ i mbyllur ose i ndaluar kundér déshirés sé tij né njé institucion penal”.

Ky term kérkon té karakterizojé individét qé kryejné dénimin né njé institucion sipas kodit penal apo civil, individét
qé kryejné dénimin né ambjente té tjera né bazé té statuteve ose progedurave té ndryshme angazhimi té cilat ofrojné
alternativa ndaj ndjekjes penale apo burgosjes, si dhe individét e ndaluar né pritje té shqyrtimit té ¢éshtjes, gjykimit ose
dénimit.

Paraburgim: njé institucion pér njerézit gé presin gjykimin e ¢éshtjes sé tyre.

Burgu: njé institucion pér njerézit gé kané kryer krime dhe jané dénuar pér to, té dénuar pér njé periudhé mé té gjaté
kohe sesa njé vit.

Pérsa i takon burgjeve té pérzgjedhur né studimin toné, dy prej tyre gjenden né Tirané dhe pesé té tjerét né rrethe té
tjera. Né Tirané kéto dy burgje shérbejné pér té dénuarit dhe ata né pritje té gjykimit por ka ndryshime lidhur me nivelin e
sigurisé. Njé prej burgjeve ka mé pak mbikqgyrje dhe kontroll mbi té dénuarit né ambjentet e fietjes dhe mé pak mbikqyrje
té lévizjeve té té dénuarve brenda burgut, kurse burgu tjetér konsiderohet si burg i sigurisé mesatare dhe kétu zbatohen
rregullore mé té rrepta pér té dénuarit.

Seciliburg kazonaté pérbashkéta pér tualetet, dushet dhe lavamanét. Pérveg késaj, ¢do burg ka gendrén e tij shéndetésore
té pérbéré nga mjeké, infermieré, farmacist dhe njé stomatolog. Shérbimi shéndetésor pér té burgosurit ofrohet 24 oré
né dité, por turni i natés ka vetém shérbim infermieror. Né rast urgjence, té burgosurit né nevojé ndihmohen nga gendra
e spitalit té burgut ose urgjenca e gytetit.

Kriteret e pjesémarrjes né studim

Té gjithé té burgosurit e moshés 18 vjec e larté dhe gé ishin burgosur prej té paktén njé muaji pérpara momentit té
kryerjes sé intervistés, ishin té pérshtatshém pér té marré pjesé né studim.

Kriteret e pérjashtimit té studimit

Té burgosurit nén 18 vjec, ata me ¢rregullime té sjelljes té tilla si ankth, depresion ose paaftési mendore u konsideruan
té papérshtatshém pér té marré pjesé né studim. Shefit té shéndetésisé sé burgut iu kérkua té na siguronte njé listé me
té burgosurit gé mund té vuanin nga crregullime té sjelljes ose té diagnostikuar si té paafté mendérisht. Por, njé person
u konsiderua gjithashtu i papérshtatshém pér té marré pjesé né studim, nése:

a) | mungon aftésia lidhur me njé ¢éshtje, nése né kohén e studimit ai/ajo nuk éshté né gjendje té marré vendime
pér veten lidhur me kété céshtje pér shkak té njé démtimi, ose ¢rregullimi té shéndetit mendor,

b) Nuk éshté né gjendje té marré vendime pér veten, dhe prandaj éshté i paafté té kuptojé informacionet gé jané
té réndésishme pér vendimmarrjen, ta ruajé, pérdor ose peshojé até informacion si pjesé e progesit té vendim-
marrjes ose té komunikojé vendimin e tij/saj (népérmijet té folurit, pérdorimit té gjuhés sé shenjave ose mjeteve
té tjera) dhe

c) personat té ciléve ju dihej statusi shéndetésor né lidhje me infeksionet HIV/HBV/HCV dhe Sifiz.

Pérvec késaj, té burgosurit gé nuk flisnin gjuhén lokale (gjuhén shqipe), ata gé refuzonin marrjen e kampioneve biologjike
dhe ata gé mund té pérbénin rrezik pér ekipin e studimit (té sugjeruar nga stafi i burgut) gjithashtu u pérjashtuan nga
studimi.
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Procedurat
Rekrutimi

Pérpara kontaktimit té pjesémarrésve né studim, mjeku i burgut (i cili luajti dhe rolin e koordinatorit té studimit né terren),
identifikoi pjesémarrésit e pérshtatshém té mundshém dhe ja dha kété listé ekspertit shkencor kryesor. Stafi mjekosocial
i burgut shpérndau fletén informuese né ¢do qeli (té paktén 24 oré pérpara dités sé intervistés) ku shpjegohej natyra
rreptésisht vullnetare e pjesémarrjes né studim; garantohej anonimati dhe konfidencialiteti i pjesémarrésve dhe ofrohej
alternativa pér té refuzuar pérgjigje ndaj cdo pyetjeje ose pér té ndérpreré intervistén dhe pjesémarrjen né ¢do kohé.
Pérvec késaj, ekipi kérkimor organizoi sesione té informimit né grup me pjesémarrésit e mundshém pér té pérshkruar
natyrén e studimit, pér té shpjeguar formularin e miratimit, progedurat pér plotésimin e pyetésorit dhe testimit té gjakut.
Pér té shmangur dhe minimizuar ¢do presion mbi pjesémarrésit, kéta té fundit u inkurajuan té raportonin tek ekipi
kérkimor ¢do lloj presioni gé mund t'u béhej atyre nga stafi i burgut si dhe u garantuan gé ishin té liré té térhigeshin né
¢do moment nga studimi pa asnjé lloj pasoje negative.

Pasi pjesémarrésit e kuptuan letrén informative dhe formularin e miratimit té informuar, atyre ju kérkua gé té merrnin
pjesé né studim né ményré vullnetare, té firmosnin formularin e miratimit dhe té vazhdonin me plotésimin e pyetésorit.
Formulari i miratimit nuk u paraqgit né grup, por né kushte anonimati né ményré gé té mbrohej konfidenicaliteti
i pjesémarrésve. Né rastet kur pjesémarrési kishte nivel té ulét arsimor ose nuk e kuptonte plotésisht formularin e
miratimit, eksperti shkencor kryesor u lexoi dhe shpjegoi atyre géllimin dhe progedurat e studimit. Edhe pse formulari i
miratimit u firmos, sérisht pjesémarrésit kishin té drejté té mos i pérgjigjeshin cdo pyetje, pér té cilén nuk déshironin té
pérgjigjeshin, ndérprisnin intervistén, té vendosnin té mos jepnin kampione gjaku pér depistim ose té térhigeshin nga
studimi. Térhegja nga studimi nuk do té ndikonte né asnjé ményré né cilésiné e shérbimeve, kujdesin apo marrédhéniet
e tyre me stafin e burgut.

Pasi u sigurua formulari i miratimit, té gjithé pjesémarrésit u ftuan té& merrnin pjesé né studimin lidhur me sjelljet. Né
fazén tjetér, u realizua késhillimi para testimit, procedurat e testimit té gjakut dhe testet konfirmuese sipas rastit, té
pasuara nga késhillimi pas testimit dhe referimi ose trajtimi né rastet e rezultateve pozitive pér HIV, Hepatitin Viral B dhe
C dhe Sifilizit.

Rekrutimi i té dénuarve vazhdoi, sipas nevojés, deri né fund té periudhés sé mbledhjes sé té dhénave né secilin burg
né studim. Sidoqofté, kampioni pérfshiu ¢do pjesémarrés gqé mund té largohej nga studimi pas dhénies paraprake té
miratimit.

Pyetésori i studimit

U pérdor njé pyetésor i vetéadministruar pér té ruajtur anonimatin e pjesémarrésve dhe u kodua né ményré té tillé gé té
shmangej ¢do mundési identifikimi pér pjesémarrésit né studim. Nuk ishte e mundur té aplikohej teknika kompjuterike
e bar-kodeve. Né vend té késaj, ekipi kérkimor kishte pérgjegjésiné té siguronte kodimin anonim té pyetésoréve (kode
numerike) té ¢do pjesémarrési né studim dhe ta lidhte kété kod me kampionin e gjakut dhe formularin e miratimit. U
pérdor teknika e kodimit “The Texas Unique Testing Code” (UTC) pér té koduar individét gé morén pjesé né studim. Ky kod
u gjenerua nga elementé jo té ndryshueshém té klientéve pérfshiré emrin, datén e lindjes, etniné dhe gjininé.

Progedura e kodimit u zbatua si¢ pérshkruhet né vijim:

a) Elementét e emrit: gérma e paré e emrit dhe dy gérmat e fundit té mbiemrit (mbiemrit té vajzérisé pér femrat).
MEé pas, gérmat konvertohen né kode numerike 2-shifrore: A=01, B=02, C=03,

b) Elementét e datés sé lindjes: Muaji: numér 2-shifror; Dita: numér 2-shifror; Viti: numér 2-shifror,
c) Etnia: Shqiptare 1; Greke 2; Rome 3; Egjiptiane 4; tjetér 8; pa pérgjigje 9,
d) Seksi: Mashkull 1; Femér 2.

Pér shembull: Alban Taka, 22-11-1975, Shqiptare, Mashkull. Né kété rast kodi do té ishte: 01280111227511

Pyetésori pérmbante té dhéna demografike, historiné e burgosjes, historiné e infeksionit HIV/HBV/HCV dhe Sifilizit,
sjelljet e rrezikshme (seks i pambrojtur, pérdorimi i drogés, injektimi i drogés, shkémbimi i shiringave, tatuazhet etj.)
dhe historiné e episodeve té IST-ve, jashté burgut dhe né burg. Né raset, kur njé pjesémarrés nuk ishte né gjendje té
plotésonte pyetésorin (analfabet), ekipi kérkimor e ndihmoi pjesémarrésin pér ta pérfunduar pyetésorin.
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Pjesémarrésit u siguruan lidhur me ruajtjen e anonimitetit dhe konfidencialitetit té tyre dhe qé té dhénat e tyre personale
(té dhénat origjinale) do té ruheshin nga eksperti shkencor kryesor né njé vend té sigurté jashté burgut.

Testimi pér HIV/ HBV/HCV dhe Sifiliz

Né fazén e dyté njé infermier/e me eksperiencé nga burgjet e pérfshiré né studim béri pjesé né ekipin kérkimor, duke
realizuar depistimin pér HIV/HBV/HCV dhe Sifiliz. Kampione gjaku prej 5 ml u morén nga c¢do pjesémarrés né studim né
ményré gé té testoheshin pér antitrupa kundér HIV/HBV/HCV dhe Sifilizit. Pérpara testimit, té gjithé pjesémarrésit iu
nénshtruan késhillimit (késhillimi pérpara testimit). Testimi u realizua né laborator apo dhomén e infermierisé né burgjet
pérkatése. Té gjithé kampionet e gjakut u pajisén me njé kod shifror joidentifikues, i cili korrespondonte me kodin e
vendosur né pyetésorin dhe formularin e miratimit pérkatés, né ményré gé té mundésohej lidhja e rezultateve té testimit
laboratorik me pérgjigjet e pyetésorit.

Pér zbulimin e antitrupave kundér HIV/HBV/HCV dhe Sifilizit u pérdor metoda e Testimit té Shpejté té gjakut pér kéto
antitrupa (Dolan and Larney, 2010). Kjo éshté njé metodé e sakté, e besueshme dhe kosto-efektive. Sensitiviteti dhe
specificiteti i kétij testi sugjerohen mbi 99%, por sidoqofté rezultatet pozitive duhet té konfirmohen nga teste té tjeré.
Rezultatet mund té interpretohen brenda 15 minutave dhe nuk éshté e nevojshme gé subjekti i testuar té kthehet sérisht
pas disa ditésh pér té marré rezultatin (té dhéna nga prodhuesi i kétij testi). Sot, njé numér i madh organizatash dhe
grupesh té ndryshme advokojné pér rritjen e pérdorimit té kétyre teknikave (Fan et al, 2010).

Megjithése metoda e Testimit té Shpejté éshté e thjeshté, pér shkak té kufizimeve té pérdorimit té saj né burgje, testimi
pér kéto infeksione nuk u realizua né kéto ambjente, por né njésiné laboratorike té shogatés “STOP AIDS". Né rastet
kur kampionet rezultuan pozitivé, ato u ri-testuan dhe mé pas u konfirmuan népérmjet metodés Elisa dhe/ose Western
Blot né Laboratorét Kombétaré té Referencés né Institutin e Shéndetit Publik (FHI, 2006; Azarkar & Sharifzadeh 2008).
Kampionét u deklaruan pozitivé né rastin kur zbulohet sero-pozitiviteti né Testin e Shpejté dhe me testet Elisa dhe/
ose Western Blot. Ndérsa negativé u deklaruan bazuar vetém né rezultatet e Testit té Shpejté. Rezultatet e testimit ju
komunikuan pjesémarrésve né ményré konfidenciale, jo mé voné se 30 dité pas kryerjes sé testimit, duke u pasuar nga
ofrimi i késhillimi pas testimit.

Instrumenti i kérkimit shkencor

Sé fundmi, jané béré shumé pérpjekje pér té zhvilluar indikatoré té standartizuar pér sjelljet me rrezik té lidhur me
HIV-in. Standartizimi éshté i réndésishém né ményré gé té mundésohet krahasueshméria né kohé midis grupeve té
ndryshme té popullatés. Indikatorét e standartizuar jané zhvilluar pas vitesh té téra eksperimentesh né njé séré shtetesh
dhe situatash né té gjithé botén (FHI, 2000).

Prandaj, pyetésorét e standartizuar jané njé mjet i miré kérkimi shkencor pér té mbledhur informacione jo vetém lidhur
me té dhénat sociodemografike, por edhe lidhur me aspekte té shumta té sjelljeve me rrezik dhe ekspozimit ndaj rrezikut,
té tilla si: seksi i pambrojtur, pérdorimi dhe injektimi i drogés, shkémbimi i pajisjeve té injektimit té drogés, etj.

Statistikat dhe analiza statistikore

Té dhénat u analizuan duke pérdorur paketén statistikore SPSS, Incl. Versioni 15. Testi statistikore hi katror u pérdor
pér té vlerésuar lidhjet statistikore midis kategorive té variableve. Proporcionet e thjeshta u pérdorén pér té vlerésuar
prevalencén, kurse variablet numerike u krahasuan duke pérdorur testin t té studentit.

Aprovimi etik
Céshtjet etike dhe progesi i miratimit

Protokolli, formularét e miratimit té informuar dhe dokumente té tjeré u rishikuan nga Administrata e Pérgjithshme e
Burgjeve. Pjesémarrja né studim ishte vullnetare dhe pjesémarrésit kishin té drejté té mos merrnin pjesé, té refuzonin
pérgjigjen ndaj pyetjeve gé nuk déshironin t'ju pérgjigjeshin ose marrjen e kampioneve té gjakut, gjithashtu mund
té térhigeshin né ¢do moment nga studimit pa asnjé pasojé. Gjithashtu u garantua konfidencialiteti dhe anonimiteti i
pjesémarrésve. Informacionet personale té tyre u ruajtén né kushtet e konfidencialitetit mé té rrepté té mundshém dhe
ju béné té disponueshme vetém ekipit kérkimor.
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Pérfitimet dhe démet potenciale

Kishte disa pérfitime potenciale dhe mundési pér déme té vogla pér pjesémarrésit né studim. Pjesémarrésit morén
informacione lidhur me infeksionin HIV, HBV/HCV dhe Sifilizin, opsionet e trajtimit, ndjekjen dhe kujdesin pérkatés. Disa
subjekte mund té ndjenin gé pjesémarrja né kété studim do té ndihmonte pér pérmirésimin e gjendjes shéndetésore té
té burgosurve né kéto burgje. Pérvec kétyre, nuk kishte ndonjé pérfitim shtesé pér pjesémarrésit.

Ekzistonte mundésia gé pjesémarrésit té bezdiseshin pér shkak té natyrés sé pyetjeve (disa pyetje lidhen me jetén e tyre
seksuale dhe historiné e pérdorimit té drogés). Pér disa subjekte kjo mund té keté géné e réndé nga ana emocionale.
Nése pjesémarrési ndjehej miré pér t'ju pérgjigjur njé apo disa pyetjeve, ai/ajo kishte té drejtén té anashkalonte ¢do
pyetje té tillé ose té ndérpriste intervistén. Marrja e kampionit té gjakut nga krahu i pjesémarrésve mund té shkaktojé
dhimbje té shkurtér dhe pak gjakrrjedhje pér disa minuta. Gjithashtu, kjo progceduré mund té krijojé dhe njé nxirje té
vogél né vendin e marrjes sé gjakut, e cila zhduket brenda disa ditéve. Gjithashtu ekziston rreziku psikologjik lidhur me
njohjen e statusit vetjak té infeksionit HIV/HBV/HCV dhe Sifilizit. Sidoqofté, pér subjektet gé mund té shfagin probleme
shéndetésore mendore ose fizike lidhur me testimin ose statusin e infeksionit HIV, HBV/HCV dhe Sifilizit, u ofrua kujdes
i vecanté dhe mbéshtetje psikosociale pér t'i aftésuar ata té pérballeshin me reagimet emocionale gé rrjedhin nga kéto
situata.

Kufizimet e studimit

Ky studim ka disa kufizime té cilat duhet té merren né konsideraté. Edhe pse burgjet né studim u pérzgjodhén né ményré
té rastésishme dhe proporcionale me madhésiné e grupit, biasi i pérzgjedhjes nuk mund té pérjashtohet pér shkak té
numrit té vogél té burgjeve né kornizén e kampionimit. Sidoqofté, ne mendojmé gé ky bias é&shté minimal pér shkak
té diversitetit té gjeré gjeografik té lokalizimit té burgjeve té pérzgjedhur né studim dhe pjesémarrésve, duke gené se
burgjet e pérzgjedhur ishin né nivel kombétar. Pér shkak té problemeve té ndryshme lidhur me siguriné dhe procedurat
e burgjeve, konfidencialiteti i té burgosurve né studim mund té jeté dhunuar. Pérveg késaj, ka mundési gé pjesémarrésit
té mos i jené pérgjigjur me singeritet pyetjeve lidhur me sjelljet seksuale dhe pérdorimit té drogés. Pavarésisht késaj,
ky kufizim mendojmé se éshté minimizuar pér shkak té plotésimit anonim dhe té veté-administruar té pyetésorit.
Sidoqofté, pyetésorét e vetadministruar pérmbajné disa kufizime né vetvete, nése supozojmé gé jo té gjithé té burgosurit
tregohen té singerté lidhur me historiné e sjelljeve té tyre me rrezik. Sé fundmi, kufizimet e dizajnit krosseksional lidhur
me konkluzionet shkakésore né analizén e infeksionit HIV, HBV/HCV dhe Sifilizit dhe faktoréve té lidhur me to, duhet té
mbahen parasysh gjithashtu.
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Té dhéna socio demografike pér subjektet né studim

Né studim morén pjesé 211 té burgosur. Shpérndarja e pjesémarrésve sipas lokalizimit (né nivel rrethi) té burgjeve né

studim paragqitet né Figurén 1.

Figura 1. Shpérndarja e pjesémarrésve sipas lokalizimit té burgjeve
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Pjesa dérrmuese e té burgosurve né studim ishin meshkuj (91.9%).Mosha mesatare e pjesémarrésve ishte 34.4 vjeg (34.2
vje¢ pér meshkuijt dhe 37.3 vjeg pér femrat), por diferencat gjinore nuk ishin domethénése nga ana statistikore. Mosha e
pjesémarrésve varionte nga 18 vjeg (5 raste) né 68 vjec (1 rast). Pérpara burgosjes, rreth gjysma e pjesémarrésve (46%)
ishin punétoré, rreth 43% ishin té papuné dhe vetém 4.3% e tyre ishin népunés. Gjithashtu, rreth gjysma e té burgosurve

ishin beqaré, ndérsa 38.4% e tyre ishin té martuar né kohén e realizimit té studimit (Figura 2).

Figura 2. Karakteristikat socio demografike té té burgosurve né studim
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Niveli mbizotérues i edukimit ishte arsimi 8-vjecar (55.5% e té burgosurve), pasuar nga arsimi i mesém (20.9%).
Sidoqofté, 11.4% e té burgosurve né studim nuk kishin kryer fare edukim formal, kurse 4.7% kishin mbaruar
universitetin. (Figura 3). Pjesa dérrmuese e té burgosurve né studim ishin té etnisé shqiptare (90.5%).

Figura 3. Disa karakteristika té tjera té té burgosurve né studim
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Historia e sjelljes pérpara burgosjes
Pérdorimi i alkolit

Prevalenca dhe shpeshtésia e pérdorimit té alkolit pérpara burgosjes éshté paraqgitur né Figurén 4. Prevalenca e konsumit
té alkolit pérpara burgosjes ishte 68.9%, né ményré domethénése mé e larté tek meshkujt sesa femrat (71.9% vs. 35.3%,
pérkatésisht; P=0.022). Gjithashtu, mé shumé meshkuj sesa femra pérdornin alkol mé shpesh pérpara burgosjes dhe
kéto diferenca jané po ashtu domethénése (Figura 4).

Figura 4. Pérdorimi i alkolit pérpara burgosjes
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Pérdorimi i drogave ilegale

Prevalenca e pérdorimit té drogave ilegale pérpara burgosjes ishte 43.3%. Droga ilegale mé prevalente pérpara burgosjes
ishte kanabis (32.9%), e ndjekuar nga heroina (25.2%), Kokaina (21.9%) dhe Ekstazi (8.1%), ndérsa 1.4% e subjekteve
kishin pérdorur lloje té tjera droge (Figura 5).

Figura 5. Prevalenca e pérdorimit té drogave ilegale pérpara burgosjes
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Sic paragitet né Figurén 6, prevalenca e pérdorimit té drogave ilegale éshté mé e larté tek meshkujt sesa femrat, por
sidoqofté, diferencat gjinore nuk jané domethénése pér secilén drogé né studim, ndérsa né total (pér té gjithé drogat
ilegale) diferencat gjinore jané domethénése nga ana statistikore.

Figura 6. Prevalenca e pérdorimit té drogave ilegale pérpara burgosjes, sipas gjinisé
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Lidhur me numrin e drogave ilegale pérpara burgosjes, 46.2% e pérdoruesve kishin pérdorur vetém njé lloj droge, 18.7%
kishin pérdorur dy lloje, 19.8% kishin pérdorur tre lloje, 13.2% kishin pérdorur katér lloje té& ndryshme dhe 2.2% kishin
pérdorur pesé lloje drogash ilegale.
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Drogat e injektueshme

NEé pérgjithési, 18.2% e atyre gé u pérgjigjén deklaruan se kishin injektuar drogé pérpara burgosjes (19.3% e meshkujve
dhe 5.9% e femrave, P=0.170). Figura 7 paraget shpérndarjen e pérdoruesve té drogave té injektueshme sipas burimeve
té rrezikshme té drogés. Pér shembull, 38.5% e pérdoruesve té drogave té injektueshme deklaruan se nuk e kishin marré
asnjeheré drogén nga luga apo tapa e dikujt tjetér, por 7.7% e kishin praktikuar kété sjellje 1 heré, 12.8% midis 3 dhe 5
heré, 10.3% midis 6 dhe 10 heré dhe 30.8% mé shumé se 10 heré. Rreth gjysma e injektuesve té drogés e kishin marré
drogén nga shiringat/aget e pérdorura té paktén njéheré (Figura 7).

Figura 7. Pérdoruesit e drogave té injektueshme sipas burimit té drogés
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Sjellje té tjera me rrezik

Figura 8 paraget informacionin rreth sjelljeve té tjera me rrezik té pjesémarrésve. Mé shumé se gjysma (56.2%) e té
burgosurve kishin tatuazh (83.6% e té ciléve deklaruan gé tatuazhi ishte realizuar nga persona joprofesionisté), 11.4%
kishin pérdorur mjetet e rrojés té dikujt tjetér dhe 3.3% kishin pérdorur furcén e dhémbéve té dikujt tjetér té paktén njé
heré gjaté jetés sé tyre.

Figura 8. Shpérndarja e subjekteve né studim sipas sjelljeve té tjera té rrezikshme
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Marrédhéniet seksuale

Pothuajse té gjithé (97.5%) pjesémarrésit né studim pranuan se ishin angazhuar né marrédhénie seksuale pérpara
burgosjes. Midis atyre gé kishin kryer seks, lloji mbizotérues i marrédhénies seksuale ishte ajo heteroseksuale (96%
e rasteve), por né 3% dhe 1% té rasteve u raportuan dhe marrédhénie homoseksuale (mashkull-mashkull dhe femér-
femér, pérkatésisht).

Prevalenca dhe shpeshtésia e pérdorimit té prezervativit gjaté marrédhénieve seksuale paraqgitet né Figurén 9. Né
pérgjithési, rreth njé e treta e pjesémarrésve nuk kishin pérdorur kurré prezervativ gjaté marrédhénieve seksuale.

Né ményré interesante, né ményré domethénése mé shumé femra sesa meshkuj e raportuan kété (81.3% vs. 34.1%,
pérkatésisht) dhe mé shumé meshkuj sesa femra e pérdornin gjithnjé prezervativ (8.6% vs. 0%, pérkatésisht).

Diferencat gjinore lidhur me shpeshtésiné e pérdorimit té prezervativit pérpara burgosjes ishin domethénése nga ana
statistikore.

Figura 9. Prevalenca dhe shpeshtésia e pérdorimit té prezervativit gjaté marrédhénieve seksuale
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Testimi pér IST-té

Mbi njé e katérta (28.6%) e pjesémarrésve deklaruan se ishin testuar pér infeksionet seksualisht té transmetueshme
(IST) dhe 3.7% nuk e mbanin mend nése ishin testuar né té shkuarén.

Né total, 21% e subjekteve ishin testuar pér HIV-in, 14.9% pér Hepatitin B, 10.8% pér Hepatitin C dhe 4.6% pér Sifilizin
pérpara burgosjes.

Figura 10 paraget prevalencén e testimit pér HIV-in, Hepatitin B dhe C dhe Sifilizin, sipas gjinisé. Né ményré domethénése
mé shumé femra sesa meshkuj ishin testuar pér infeksionin HIV, HBV dhe Sifiliz, kurse pér HCV diferencat gjinore té
testimit nuk ishin domethénése nga ana statistikore.
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Figura 10. Prevalenca e testimit pér IST-té e zgjedhura, sipas gjinisé
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Figura 11 paraget informacionin lidhur me numrin e IST-ve pér té cilat jané testuar subjektet pérpara burgosjes. Sic u
pérmend, 71.4% e subjekteve nuk ishin testuar kurré, 14.9% ishin testuar pér vetém njé IST, 4.9% pér dy IST, 4.4% e
subjekteve ishin testuar pér tre dhe 4.4% té tjeré pér katér IST.

Figura 11. Shpérndarja e té burgosurve sipas numrit té IST-ve pér té cilat jané testuar
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Historia e burgosjes
Kohézgjatja e burgosjes dhe historia e burgosjeve té méparshme

Mesatarisht, subjektet né studim kishin gené té burgosur pér 37.1 muaj né kohén e intervistés. Meshkuijt kishin ndenjur
né burg, mesatarisht, pér periudha mé té gjata kohe krahasuar me femrat (39.7 muaj vs. 8.2 muaj, pérkatésisht).
Gjithashtu, periudha né ményré domethénése mé té gjata burgosje u vuné re pér individét e martuar dhe ata me shkollé
té mesme ose fillore, krahasuar me kolegét e tyre (Figura 12).
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Figura 12. Kohézgjatja mesatare e burgosjes (né muaj) sipas faktoréve socio demografiké
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Mé shumé se gjysma e subjekteve gé u pérgjigjén deklaruan se jané burgosur pér heré té paré, por pér 22% dhe 22.4%
té atyre gé dhané informacion kjo ishte hera e dyté dhe e treté gé burgoseshin, pérkatésisht.

Opinionet e subjekteve lidhur me pérdorimin e drogés né burgje

Figura 13 paraget opinionet e subjekteve gé u pérgjigjén lidhur me pérdorimin e drogés né ambjentet e burgjeve. Né
ményreé interesante, sipas opinionit té té burgosurve, kanabis éshté droga e pérdorur mé shumé né burgje duke gené
16.2% e tyre e pérmendén kété lloj droge, pasuar nga heroina (e pérmendur nga 8.6% e tyre). Né anén tjetér, 4.6%, 3.6%
dhe 0.5% e atyre gé u pérgjigjén pér kété pyetje mendojné gé kokaina, alkoli dhe ekstazia, pérkatésisht, pérdoren né
ambjentet e burgjeve. Sidoqofté, njé e treta e atyre qé dhané informacion pér kété ¢céshtje deklaruan se nuk ishin né dijeni
té pérdorimit té drogés né burgje.

Figura 13. Shpérndarja e opinioneve té subjekteve lidhur me pérdorimin e drogés né burgjet pérkatése
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Figura 14 paraget shpérndarjen e subjekteve qé mendojné se droga té ndryshme pérdoren né burgje sipas lokalizimit
té burgjeve né nivel rrethi. Edhe nga kjo perspektivé dhe bazuar né opinionet e té burgosurve gé u pérgjigjén pér kété
¢éshtje, kanabisi mbetet droga mé popullore qé pérdoret né burgjet e vendit, ndjekur nga heroina. Né ményré interesante,
pérgindja e té burgosurve gé mendojné se droga té ndryshme pérdoren né ambjentet e burgjeve, né pérgjithési, éshté mé
e larté né burgjet e rretheve sesa né ato té Tiranés.
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Figura 14. Pérdorimi i drogave té ndryshme sipas opinionit té subjekteve (% gé thané “Po”), sipas lokalizimit té
burgjeve (né nivel rrethi)
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Lidhur me rrugén e administrimit té drogés né ambjentet e burgjeve, vetém 98 subjekte (ose 46.4% e té gjithé subjekteve
né studim) dhané informacion pér kété céshtje. Figura 15 tregon gé rreth dy té tretat e subjekteve gé u pérgjigjén nuk
ishin né dijeni té rrugéve té administrimit té drogés né burgje. Njé e treta mendojné gé droga merret népérmjet tymosjes,
12.2% népérmijet thithjes nga hunda, 2% mendojné sé droga injektohet ndérsa 19.4% mendojné qé mjetet pér marrjen e
drogés shkémbehen midis té burgosurve qé i pérdorin ato.

Figura 15. Shpérndarja e opinioneve té subjekteve lidhur me rrugét e administrimit té drogés né burgjet pérkatése
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Pérdorimi vetjak i drogés né burgje

Pesé subjekte nuk dhané informacion lidhur me kété céshtje dhe prandaj informacioni né vijim pérfshin vetém 206
subjektet e tjeré né studim.

Né total, prevalenca e pérdorimit té substancave (pérfshiré alkolin) né ambjentet e burgjeve éshté 12.6% (Figura 16).

Kanabis éshté subtanca e pérdorur mé shpesh e raportuar nga 9.7% e té burgosurve, pasuar nga alkoli dhe heroina
(3.9% secila) dhe kokaina gé pérdoret nga 1.5% e subjekteve.
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Figura 16. Prevalenca e pérdorimit té drogés né burgje
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Pérsa i pérket numrit té substancave té pérdorura, 6.8% e subjekteve deklaruan se pérdorin vetém njé substancé,
5.3% pérdorin 2 substanca njékohésisht né burg dhe 0.5% pérdorin 3 substanca té ndryshme. Nuk u vuné re diferenca
domethénése statistikore lidhur me numrin mesatar té substancave té pérdorura né ambjentet e burgut sipas gjinisé,
moshés, nivelit té edukimit, gjendjes civile, statusit té punésimit pérpara burgosjes, dhe etnisé.

Figura 17. Pérdorimi i drogave té injektueshém né burgje
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NEé pérgjithési, 3.8% e subjekteve né studim deklaruan gé kané injektuar drogé né ambjentet e burgut (Figura 17). Midis
injektuesve té drogés, né 37.5% té rasteve droga ishte marré nga luga/tapa e dikujt tjetér, né 40% té rasteve nga njé
shiringé/age e pérdorur, né 62.5% té rasteve droga ishte prekur/mbajtur nga dikush tjetér dhe né 25% té rasteve ishte
fshiré zona/pjesa ku do té injektohej droga.

Gjaté kohés sé géndrimit né burg rreth njé e treta e subjekteve deklaruan se kishin béré tatuazh, ndérsa 7.3% kishin
pérdorur té paktén njé heré mjetet e rrojés té dikujt tjetér dhe né 2.4% té rasteve kishin pérdorur furcén e dhémbéve té
dikuijt tjetér (Figura 18). Midis subjekteve gé kishin béré tatuazh pérpara burgosjes, 60.2% e tyre kishin béré tatuazhe té
tjeré shtesé gjaté kohés sé géndrimit né burg.

N
b -]
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Figura 18. Shpérndarja e subjekteve sipas llojit té sjelljeve té rrezikshme gjaté kohés sé géndrimit né burg
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Marrédhéniet seksuale vetjake né burgje

Rreth 11.4% e té anketuarve gé dhané informacion pér kété céshtje deklaruan se ishin pérfshiré né marrédhénie
heteroseksuale gjaté géndrimit né burg, 3.3% kishin patur marrédhénie seksuale mashkull-mashkull ndérsa 0.9%
marrdhénie seksuale femér-femér. Shifrat lidhur me marrédhéniet heteroseksuale né burg jané shumé té ngjashme
me informacionin pérkatés pérpara burgosjes, duke nénkuptuar qgé sjellja dhe orientimi seksual nuk kané ndryshuar né
ményré domethénése pas burgosjes. Faktikisht, midis 6 individéve gé kishin kryeré marrédhénie seksuale mashkull-
mashkull pérpara burgosjes 5 prej tyre ose 83.3% e vazhduan njé sjellje té tillé edhe gjaté géndrimit né burg, ndérsa
100% e femrave gé kishin kryer marrédhénie seksuale femér-femér pérpara burgosjes e vazhduan kété sjellje edhe né
ambjentet e burgut.

Pérdorimi i prezervativit

Lidhur me pérdorimin e prezervativit gjaté marrédhénieve seksuale né ambjentet e burgut, 64.5% nuk e kané pérdorur
kurré, 16.1% e kané pérdorur rrallé dhe po e njéjta pérgindje e ka pérdorur shpesh me vetém 3.2% raportuan se e
pérdorin prezervativin né ¢do rast gé kryejné marrédhénie seksuale (Figura 19). Sidoqofté, krahasuar me pérdorimin e
prezervativit pérpara burgosjes, situata duket té jeté pérkegésuar, proporcioni i subjekteve té angazhuar né marrédhénie
seksuale dhe gé nuk pérdorin kurré prezervativ u rrit nga 37.8% pérpara burgosjes né 64.5% pas burgosjes dhe proporcioni
i atyre gé pérdorin gjithnjé prezervati u reduktua nga 8% pérpara burgosjes né 3.2% pas burgosjes.

Figura 19. Shpeshtésia e pérdorimit té prezervativit pérpara dhe pas burgosjes (tek subjektet qé kané kryer
marrédhénie seksuale)
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Opinionet e subjekteve lidhur me marrédhéniet seksuale né burgje

Kur u pyetén pér té dhéné mendimin e tyre né lidhje me aspekte té ndryshme té marrédhénieve seksuale né mjediset
e burgut, té anketuarit u pérgjigjén si né Figurén 20. Rreth dy té tretat (65.8%) e té anketuarve deklaruan se ata nuk
kishin dijeni pér fenomenin né fjalé. Megjithaté, 18.7% e té anketuarve mendojné se ka marrédhénie seksuale midis
té burgosurve, 27.5% mendojné se té burgosurit kané marrédhénie seksuale me personat gé i vizitojné ata (kryesisht
bashkéshortja dhe bashkéshorti) dhe 1.6% e té intervistuarve mendojné se té burgosurit jané té angazhuar né
marrédhénie seksuale me anétarét e stafit té burgut (Figura 20). Pérvec késaj, sipas mendimit té 9.3% té té anketuarve,
té burgosurit angazhohen né aktivitet seksual pér para ose mallra dhe 3.6% mendojné se ka edhe episode té seksit té
detyruar né ambientet e burgjeve respektive (Figura 20).

Figura 20. Shpérndarja e opinioneve té té anketuarve né lidhje me marrédhéniet seksuale né mjediset e burgjeve
pérkatése
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* Informacioni mungon pér 18 subjekte pér té gjitha pyetjet

Testimi pér IST-té né burgje né té kaluarén

Né pérgjithési, pérgindja e té anketuarve gé jané testuar né té kaluarén pér HIV, Hepatit B, Hepatit C dhe Sifiliz gjaté
géndrimit né burg ishte 5.4%, 6.4%, 4.9% dhe 2.5%, pérkatésisht (Figura 21). Njé proporcion né ményré domethénése
mé i madh i femrave se meshkujve jané testuar né té kaluarén pér secilén prej IST-ve té pérfshira né studim (Figura 21).

Midis subjekteve té testuar né té kaluarén pér HIV né ambjentet e burgut, testimi u zhvillua mé pak se njé muaj mé paré
pér 6.5% té tyre, 1-3 muaj mé paré pér 12.9% té tyre, 3-6 muaj mé paré pér 41.9% té tyre dhe mé shumé se 6 muaj mé
paré pér 38.7% té subjekteve té mbetur.

NE 78.1% té rasteve té testuar pér HIV subjektet i kané marré rezultatet e testit. Ata gé nuk i morén rezultatet e testimit
vepruan késhtu pér arsyet e méposhtme: 1) ishin té sigurté se ata nuk e kané infeksionin (deklaruar nga 50% e subjekteve)
dhe 2) kishin friké nga rezultatet e testimit (deklaruar nga 16.7% e subjekteve).
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Figura 21. Prevalenca e testimit pér IST-té né té kaluarén, sipas gjinisé
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* Informacioni mungon pér 7 subjekte pér té gjitha pyetjet

Rezultatet e testimit pér STI né kuadér té survejancés aktuale

Studimi aktual lidhur me survejancén biologjike dhe té sjelljes tek personat e burgosur né Shqipéri pérfshiu, si komponent
té vecanté, dhe testimin e té gjithé pjesémarrésve lidhur me disa nga IST-t mé té hasura. Mé konkretisht, né kuadér té
kétij studimi u ofrua testimi pér HIV, HBV, HCV dhe Sifilizin. Té gjithé personat gé pranuan té marrin pjesé né studim
(n=211) pranuan t'i nénshtroheshin marrjes sé gjakut dhe testimit té tij lidhur me IST-t e mésipérme. Prevalenca e
pérgjithshme e kétyre infeksioneve né popullatén e burgosur né studim paragitet né Figurén 22 né vijim.

IST-ja mé e shpeshté rezultoi Hepatiti Viral C, i zbuluar né 11.8% té té burgosurve né studim, pasuar nga Hepatiti Viral B
(9.5%) dhe Sifilizi (2.4%). Prevalenca e HIV-it rezultoi 0.5% (vetém njé rast).

Figura 22. Prevalenca e pérgjithshme e IST-ve né popullatén e burgosur né studim
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Ndérsa né Figurén 23 paragitet prevalenca e IST-ve né burgjet né studim. Prevalenca e HIV-it éshté zero né té gjithé
burgjet me pérjashtim té Tiranés, ku rezultoi 2.3% (vetém njé rast, femér). Ashtu sikurse né nivelin e pérgjithshém,
sémundjet mé té shpeshta né burgjet specifike jané HVC dhe HVB, pasuar nga Sifilizi. Ndér to, HBV, HCV dhe Sifilizi hasen
mé shpesh né burgun e Korgés, Durrésit dhe Fushé-Krujés, pasuar nga Peqini dhe Lezha (Figura 23).

Figura 23. Prevalenca e STI-ve né popullatén e burgosur né studim, sipas burgjeve
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Ndérsa prevalenca e pérgjithshme e IST-ve sipas gjinisé paragitet né Figurén 24. Infeksioni HIV dhe Sifilizi rezultuan né
nivele mé té larta tek femrat e burgosura, ndérsa HVB dhe HVC ishin né pérgindje mé té larté tek meshkujt e burgosur
né studim. Kéto ndryshime rezultuan domethénése nga ana statistikore (P<0.001).

Figura 24. Prevalenca e IST-ve né popullatén e burgosur né studim, sipas gjinisé
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Njohurité rreth IST-ve/HIV-it

Né pérgjithési, 61% e pjesémarrésve kishin dégjuar pér IST-té dhe HIV-in. Burimet e informacionit pér IST/HIV-in
paragiten né Figurén 25. Burimi mé i zakonshém i informimit pér IST/HIV-in éshté Radio/TV, me 62.4% té subjekteve qé
e deklaruan kété.

Burimi i dyté mé i zakonshém i informacionit éshté “shokét” deklaruar nga 38.4% e té anketuarve.

Megjithaté, dallimet gjinore nuk jané domethénése nga ana statistikore.
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Figura 25. Pérgindja e subjekteve gé jané informuar pér IST/HIV-in nga burimet e pérzgjedhura, sipas gjinisé
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* Informacioni mungon pér 86 subjekte pér té gjitha pyetjet

Lidhur me numrin e burimeve té informacionit rreth IST/HIV-it, 59.7% e té anketuarve pérmendén vetém njé burim,
16.1% pérmendén 2 burime informacioni dhe 12.9% pérmendén tri burime informacioni (Figura 26). Katér ose mé shumé
burime informacioni pérdoren nga 8% ose mé pak e subjekteve né studim.

Figura 26. Shpérndarja sipas numrit té burimeve té informacionit rreth IST/HIV
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* Informacioni mungon pér 86 subjekte

Njohurité lidhur me rrugét e transmetimit té IST/HIV-it

Mbi 89.5% e té anketuarve ishin té vetédijshém se angazhimi né sjellje seksuale té pambrojtura mund té transmetojé
IST/HIV-in (Figura 27). Megjithaté, njé pérgindje ndjeshém mé e ulét e té burgosurve e dinte se transfuzioni i gjakut
(38.7%) dhe shkémbimin i ageve (36.3%) mund té pérhapé IST/HIV-in.

Mé pak se njé e katérta e subjekteve ishin né dijeni té rrugéve té tjera té transmetimit (Figura 27).

Nuk u vuné re ndryshime domethénése statistikore né lidhje me pérgindjen e subjekteve gé jané né dijeni té rrugéve té
ndryshme té transmetimit té IST-ve sipas gjinisé, moshés, nivelit arsimor, gjendjes civile, statusit té punésimit pérpara
burgosjes, dhe etnisé.
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Figura 27. Shpérndarja e opinioneve té té anketuarve sipas ményrave té transmetimit té IST/HIV-it
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* Informacioni mungon pér 86 subjekte

Njohurité lidhur me shenjat dhe simptomat e IST-ve/HIV-it

Pak mé shumé se njé e katérta e té anketuarve (26%) raportuan se njé shenjé e IST-ve mund té jeté ndjesia e djegies gjaté
urinimit, e ndjekur nga 22% e subjekteve qé identifikuan rrjedhjet gjenitale me eré té kege si njé shenjé e sémundjeve té
tilla. Rrjedhjet gjenitale dhe kruarja gjenitale u identifikuan si shenja té IST-ve nga 15.4% e té anketuarve.

Shenja té tjera té IST-ve dhe pérgindjet pérkatése té té anketuarve gé i pérmendén ato jané paragitur né Figurén 28.
Nuk u vuné re ndryshime domethénése statistikore né lidhje me pérgindjen e subjekteve gé jané né dijeni té shenjave
té ndryshme té IST-ve sipas gjinisé, moshés, nivelit té edukimit, gjendjes civile, statusit té punésimit pérpara burgosjes,
dhe etnisé.

Figura 28. Shpérndarja e té anketuarve sipas llojit té shenjave té IST-ve pér té cilat ata jané né dijeni
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* Informacioni mungon pér 86 subjekte
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Njohurité lidhur me parandalimin e HIV-it
Né total 93.2% e té anketuarve deklaruan gé infeksioni HIV mund té parandalohet.

Figura 29. Shpérndarja e té anketuarve sipas ményrave té parandalimit té HIV-it pér té cilat ata jané né dijeni
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* Informacioni mungon pér 98 subjekte

Ményra mé e zakonshme pér té parandaluar infeksionin HIV ishte pérdorimi i prezervativit, raportuar nga 88.5% e té
anketuarve, ndjekur nga shmangia e injektimit té drogés (37.2%), shmangia e shkémbimit té mjeteve té rrojés (25.7%),
etj. (Figura 29). Né ményré interesante, vetém rreth 1 né 7 té burgosur ose mé pak ishin né dijeni se mos angazhimi me
punétoret e seksit ose né praktikat seksuale mashkull-mashkull mund té parandalojé HIV-in.

Nuk u vuné re ndryshime domethénése statistikore né lidhje me pérgindjen e subjekteve gé jané né dijeni té€ ményrave
té ndryshme té parandalimit té IST-ve sipas gjinisé, moshés, gjendjes civile, statusit té punésimit pérpara burgosjes dhe
etnisé.

Por pjesa mé e madhe e lidhjeve statistikore me nivelin e edukimit ishin domethénése nga ana statistikore, se sa mé i
larté niveli i edukimit, ag mé e larté pérgindja e subjekteve gé jané té vetédijshém pér rrugét e parandalimit té HIV-it té
pérfshira né studim.

Njohurité lidhur me vendet e testimit pér infeksionin HIV

Vetém 126 nga 211 subjekte né studim dhané informacion né lidhje me kété céshtje. Nga kéta, 67.5% deklaruan se
dinin té paktén njé vend ku ofrohet testimi pér HIV-in. Midis kétyre té fundit, 92.9% e tyre pérmendén spitalin, 13.1%
mendonin se testimi pér HIV-in mund té ofrohet né mjediset e burgjeve, 6% né gendrat e planifikimit familjar dhe 4.8%
nuk pérmendén vende té caktuara. Né ményreé interesante, asnjé subjekt né studim nuk pérmendi farmaciné si njé vend
testimi pér HIV-in (Figura 30).
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Figura 30. Shpérndarja e té anketuarve sipas vendeve té testimit pér HIV-in, pér té cilat ata jané né dijeni
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* Vetém midis subjekteve qé jané né dijeni pér té paktén njé vend testimi pér HIV-in (n=85)

Dhuna

Subjekteve né studim iu kérkua té japin informacion né lidhje me ¢do lloj dhune gé ata mund té kené hasur jashté ose
né mjediset e burgut.

Prevalenca totale e cdo lloj dhune ishte 39.8%. Prevalenca e llojeve té ndryshme té dhunés tek subjektet qé e kané
pérjetuar até éshté paragitur né Figurén 31.

Figura 31. Prevalenca e llojeve té ndryshme té dhunés sé pérjetuar
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*Vetém tek subjektet gé kané pérjetuar ndonjé lloj dhune (n=84)

Shumica dérrmuese e subjekteve raportuan se jané goditur/rrahur (77.4%), ndérsa 21.4% ishin goditur me armé ose thiké,
15.5% kishin pérjetuar kontrolle né zonat intime dhe 14.3% u ankuan pér komentet té vrazhda me natyré seksuale et;.

Né pérgjithési, ndryshimet gjinore né lidhje me llojet e dhunés nuk ishin statistikisht domethénése, por prevalenca e té
génurit i goditur/rrahur dhe té génurit subjekt i komenteve té vrazhda seksuale ishte mé e larté tek femrat, ndérsa trendi
i kundért u vérejt pér llojet e tjera té dhunés té listuara né Figurén 31. Gjithashtu, nuk u vuné re dallime statistikisht
domethénése lidhur me nivelin e edukimit, moshén dhe gjendjen civile.
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Rreth 43% e episodeve té dhunés kishte ndodhur né ambjentet e burgut dhe pjesa e mbetur prej 57% té rasteve kishin
ndodhur pérpara burgosjes. Figura 32 paraget njé pamje krahasuese té llojeve té ndryshme té dhunés pérpara dhe pas
burgimit. Né pérgjithési, prevalenca e té gjitha llojeve té dhunés éshté rritur pas burgimit, kur krahasohet me prevalencén
pérkatése pérpara burgosjes, me pérjashtim té “goditur me armé/thiké”, qé paragqiti njé trend né rénie pas burgosjes
(Figura 32).

Diferencat pérpara dhe pas burgosjes, jané domethénése nga ana statistikore lidhur me “goditur me armé/thiké”,
“komente té vrazhda me natyré seksuale’, “detyruar pér tu zhveshur”, “kontroll né zonat intime”, “prekje né zonat
seksuale”, “seks i detyruar” dhe “detyruar pér té kryeré seks né kémbim té ushgimit”.

Figura 32. Prevalenca e llojeve té ndryshme té dhunés sé pérjetuar, pérpara dhe pas burgosjes
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Lidhur me personat gé kané ushtruar aktet e dhunés, né 44% té rasteve u implikuan oficerét e policisé, sipas mendimit
té té burgosurve gé kané gené viktima té dhunés (Figura 33). Né 22.6% té rasteve agresori ishte njé i panjohur, né 15.5%
té rasteve dhuna éshté ushtruar nga té burgosurit e tjeré dhe né 10.7% té rasteve nga njé mik/shok. Personat e tjeré té
pérfshiré né kryerjen e akteve té dhunshme jané paraqitur né Figurén 33.

| vetmi dallim gjinor domethénés nga ana statistikore kishte té bénte me dhunén nga miqté: 44.4% e té burgosurve femra
dhe 6.7% e té burgosurve meshkuj raportuan té kené gené viktima té dhunés nga miqté (P=0.001).

Pérndryshe, nuk u vuné re ndryshime domethénése té burimit té dhunés lidhur me gjendjen civile, nivelin e edukimit dhe
moshén.
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Figura 33. Personat gqé ushtruan aktet e dhunés
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Midis atyre qé kané pérjetuar ndonjé lloj dhune, 41,7% e tyre (35 subjekte) kishin kérkuar ndihmé. Burimi mé i zakonshém
i ndihmés ishte personeli i burgut me 44.1% té atyre qé kérkuan ndihmé gé e deklaruan kété, ndjekur nga miqté dhe
mjeku/infermierja me 35.3% té ndihmé-kérkuesve, secili, gé pérdorén kéto burime, familja (né 34,3% té rasteve) dhe
psikologu/edukatorja né 14.7% té rasteve.

Figura 34 paraget informacionin nése burimi i ndihmés, tek i cili u drejtuan viktimat e dhunés qé kérkuan ndihmé (n =
35), u tregua mbéshtetés apo jo. Sig pritej, gjysma e ndihmé-kérkuesve raportuan se familja e tyre u tregua pérkrahése
dhe 30.3% e tyre deklaruan se mjeku/infermierja ishin po késhtu mbéshtetés. Cuditérisht, miqgté u treguan pérkrahés né
vetém 18.2% té rasteve, psikologu né 12.1% té rasteve dhe policia né 6.1% té rasteve.

Figura 34. Opinionet e ndihmé-kérkuesve lidhur me mbéshtetjen e treguar nga burime té ndryshme té ndihmés
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Viktimave té dhunés gé nuk kérkuan ndihmé (n = 49) iu kérkua té japin informacion lidhur me arsyet pér kété. Pérgjigjet e
tyre jané pérmbledhur né Figurén 32. Arsyeja mé e zakonshme pér té mos kérkuar ndihmé nga ana e viktimave té dhunés
éshté se “nuk ia vlen’, raportuar nga 32% e jondihmékérkuesve. Rreth njé e katérta e jo-ndihmé-kérkuesve thané se nuk
ishte e nevojshme pér té kérkuar ndihmé, né 16% té rasteve viktimat e dhunés nuk e dinin kujt t'i drejtoheshin pér té
kérkuar ndihmé, né 16% té rasteve ata kishin turp té kérkonin ndihmé, né 14% té rasteve viktimat e dhunés mendonin
se kérkesa e tyre nuk do té merrej seriozisht né konsideraté.

Sé fundmi, né 14% “reputacioni té keq” i vetperceptuar i tyre i pengoi viktimat e dhunés gé té kérkonin ndihmé (Figura 35).

Figura 35. Arsyet pér té mos kérkuar ndihmé kur jané viktima té dhunés
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Ky éshté studimi i paré i Survejancés Biologjike dhe té Sjelljes (Bio-BSS) né popullatén e burgosur né Shqipéri, njé vend
né tranzicion né Europén Juglindore. Studimi ofroi informacione interesante né lidhje me aspekte té ndryshme té jetés né
burgjet shqgiptare né lidhje me pérdorimin e substancave, marrédhéniet seksuale, dhunén dhe sjellje té tjera potencialisht
té rrezikshme. Gjetjet mé té spikatura té kétij studimi jané renditur né vijim.

Shumica dérrmuese e té burgosurve né Shqipéri, si¢ pritej, jané meshkuj, té dominuar nga niveli i ulét i edukimit né rreth
70% té rasteve.

Pérpara burgosjes, rreth gjysma e té anketuarve (43%) kishin provuar té paktén njé lloj droge té paligjshme. Njé né tre té
burgosur kishin pérdorur kanabis, njé né katér kishin pérdorur heroiné, njé né pesé kishin pérdorur kokainé dhe njé né
dymbédhjeté kishin pérdorur ekstazi. Mé shumé meshkuj se sa femra kishin pérdorur alkol, kanabis, heroiné, kokaing,
ekstazi dhe lloje té tjera té drogave. Prevalenca e drogave me injektim ishte vecanérisht e larté (18.2%), me njé pérgindje
té larté té pérdoruesve gé e merrnin drogén nga lugét/tapat ose shiringat/aget e pérdorura. Pérveg késaj, mé shumé se
gjysma e té burgosurve né studim kishte njé tatuazh, shumica dérrmuese e té ciléve ishte kryer nga jo-profesionisté, njé
né dhjeté té burgosur kishin pérdorur mjetet e rrojés té dikujt tjetér dhe rreth 3% kishin pérdorur furcén e dhémbéve té
dikuijt tjetér pérpara se té burgose;.

Marrédhéniet homoseksuale mashkull-mashkull dhe femér-femér ishin té pranishme né 3% dhe 1% té subjekteve gé
kané gené té angazhuar né marrédhénie seksuale, pérkatésisht. Né rreth 80% té rasteve, prezervativi nuk ishte pérdorur
asnjéheré ose ishte pérdorur rrallé gjaté takimeve seksuale dhe ishin femrat té cilat mé shpesh nuk e pérdornin até
krahasuar me meshkujt.

Pak mé shumé se njé e katérta e té burgosurve jané testuar pér IST pérpara burgosjes; njé né pesé pjesémarrés ishte
testuar pér HIV, njé né shtaté subjekte ishte testuar pér Hepatitin B, njé né dhjeté pér Hepatitin C dhe njé né njézet e dy
subjekte ishin testuar pér sifilizin, dhe mé shumé femra sesa meshkuj e raportuan kété.

Rreth gjysma e té burgosurve né studim ishte burgosur njéheré dhe dyheré pérpara episodit té tanishém té burgosjes.
Sipas mendimit té té burgosurve, kanabisi éshté droga e pérdorur mé shpesh né mjediset e burgut, si¢ deklarohet nga
rreth 16% e tyre, pasuar nga heroina, kokaina dhe ekstazia. Gjithashtu, rreth 4% e té burgosurve gjithashtu mendojné
se té burgosurit e tjeré mund té pérdorin alkol. Pérgindjet e té burgosurve gé mendojné se droga pérdoret né mjediset
e burgut jané mé té larta né burgjet e rretheve té tjera sesa né burgjet e kryeqytetit, duke nénkuptuar njé kontroll mé té
rrepté té pérdorimit té substancave né burgjet e Tiranés. Rruga e administrimit té drogés e pérmendur mé shpesh nga té
anketuarit ishte tymosja, e pérmendur nga 12% e té burgosurve, ndjekur nga injektimi, ndérsa njé né pesé té burgosur
mendojné se mjetet pér administrimin e drogés shkémbehen midis té burgosurve.

Pas burgosjes, prevalenca e pérgjithshme e pérdorimit té drogave u reduktua nga 43% né rreth 13%. Gjithashtu,
prevalenca e kanabisit, heroinés, kokainés, ekstazisé dhe alkolit gjithashtu ka réné ndjeshém pas burgimit. Rreth 3.3%
e té burgosurve ka vazhduar té injektojé drogé né mjediset e burgut me pérgindje té larta pérdoruesve me injektim gé
shkémbejné shiringat/aget ose gé e marrin drogén nga lugét apo tapat e pérdorura. Gjithashtu, njé e treta e té anketuarve
kishte béré njé tatuazh té ri né mjediset e burgut.

Sic pritej, prevalenca e pérgjithshme e marrédhénieve seksuale ra ndjeshém pas burgosjes. Rénia kryesore pérfshiu
marrédhéniet heteroseksuale ndérsa prevalenca e marrédhénieve homoseksuale mashkull-mashkull dhe femér-femér
nuk ndryshoi pas burgosjes. Takimet seksuale né burgje jané pérgjithésisht té pasigurta duke gené se né 65% té rasteve
prezervativi nuk pérdoret kurré dhe né 16% té rasteve ai pérdoret rrallé, duke shénuar njé pérkegésim alarmant krahasuar
me prevalencén e pérdorimit té prezervativit pérpara burgosjes. Né kontrast me aktivitetin seksual té vetraportuar, mé
shumé té burgosurit mendojné se ka marrédhénie seksuale né mjediset e burgut ndérmijet té burgosurve ose midis té
burgosurve dhe vizitoréve dhe personelit té burgut, apo episode té seksit té detyruar pér para ose mallra.
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Testimi pér IST-té né ambientet e burgut éshté shumé i ulét duke variuar nga 2.5% pér Sifilizin né 6.4% pér HVB, ku né
ményré domethénése mé shumé femra sesa meshkuj e raportuan kété. Rezultatet e testimit aktual né kuadér té kétij
studimi sugjeruan gé IST-t mé té shpeshta tek té burgosurit jané HVC (11.8% té rasteve) dhe HVB (9.5%) pasuar nga
Sifilizi (2.4%) dhe HIV (0.5%). Me pérjashtim té HIV-it, prevalenca e HCV, HBV dhe Sifilizit rezultoi mé e larté né burgjet e
rretheve sesa né Tirané. Prevalenca e HIV-it dhe Sifilizit ishte mé e larté tek femrat e burgosura kurse HBV dhe HCV ishin
mé té shpeshta tek meshkujt e burgosur.

Rreth dy té tretat e té burgosurve kishin dégjuar pér IST-té/HIV-in dhe burimi mé i zakonshém i informacionit ishte Radio/
TV, e ndjekur nga miqté. Rreth 9 né 10 té burgosur gé dhané informacion ishin né dijeni se seksi i pambrojtur mund
té pérhapé IST-té/HIV-in, por pérgindje dukshém mé té uléta ishin né dijeni pér rrezikun potencial té transfuzioneve
té gjakut dhe shkémbimit té ageve. Né anén tjetér, vetém njé né katér té burgosur njihnin njé ose mé shumé shenja
apo simptoma té IST-ve. Rreth 9 né 10 té burgosur té cilét dhané informacion ishin né dijeni se infeksioni HIV mund té
parandalohet dhe se pérdorimi i prezervativit éshté rruga kryesore pér ta béré kété.

Rreth dy té tretat e té anketuarve deklaruan gé dinin té paktén njé vend ku mund té testoheshin pér HIV-in, ku shumica
dérrmuese e tyre pérmendén spitalin. Pérgindje dukshém mé té uléta té té anketuarve ishin né dijeni té vendeve té tjera
té testimit pér HIV-in. Aférsisht njé né katér té burgosur né studim deklaruan gé ishin testuar pér HIV-n né mjediset e
burgut, por njé e katérta e tyre nuk e morén rezultatin e testimit pér shkak se kishin friké nga rezultati, ose pér shkak se
ata ishin té sigurt se nuk e kishin marré infeksionin.

Rreth 4 né 10 té burgosur kané pérjetuar ndonjé lloj dhune né jetén e tyre dhe ndeshja fizike ishte forma e dhunés
mé prevalente (77%), ndjekur nga goditja me armé ose thiké. Né pérgjithési, prevalenca e episodeve té dhunés éshté
rritur pas burgosjes me pérjashtim té sulmeve me armé apo thiké. Agresorét mé té zakonshém, sipas opinioneve té té
burgosurve, ishin oficerét e policisé, pasuar nga té panjohurit, té burgosurit e tjeré dhe miqté.

Rreth 4 né 10 viktima té dhunés kishin kérkuar ndihmé né momentin e ndodhjes sé dhunés, duke u drejtuar pér ndihmé
né shumicén e rasteve tek stafi i burgut, ndjekur nga miqté, personeli mjekésor dhe familja. Megjithaté, familja rezultoi
té ishte burimi mé mbéshtetés i ndihmés, ndjekur nga stafi mjeksor, ndérsa miqté dhe oficerét e policisé ishin pérkrahés
né vetém rreth 20% dhe 6% té rasteve, pérkatésisht. Arsyet kryesore pér té mos kérkuar ndihmé né rastet kur ishin
viktima té dhunés ishte sepse “nuk ja vlente” té kérkoje ndihmé ose nuk ishte e nevojshme.

Krahasimi i gjetjeve tona me studime té tjera té pérdorimit té drogés né Shqipéri dhe né arenén ndérkombétare

Nuk ka asnjé studim té méparshém Bio-BSS né popullatén e té burgosurve né Shqipéri, prandaj nuk ishte e mundur té
béheshin krahasime né kété perspektivé. Megjithaté, pér té gjykuar pér gjendjen e té burgosurve né Shqipéri, njé grup ky
i vecanté dhe i mirpércaktuar i popullsisg, éshté me vleré té krahasohen té dhénat lidhur me pérdorimin e substancave
té kétij raporti me ato gé jané té raportuara nga studimet e natyrave té tjera.

Né ményré té ngjashme me raportet e méparshme, shumica dérrmuese e té burgosurve jané meshkuj dhe femrat
pérbéjné rreth 8% té popullsisé sé burgosur (National Center on Addiction and Substance Abuse, 2010). Po késhtu, né
ményré té ngjashme me raportet tjera, té burgosurit karakterizohen nga nivele té uléta té edukimit dhe nivele té larta té
papunésisé pérpara burgosjes (Dillon, 2001).

Studimi mé i fundit lidhur me pérdorimin e substancave tek popullata e pérgjithshme e moshés 15-64 vje¢ né Shqipéri u
zhvillua né vitin 2014, duke pérdorur njé metodologji té standardizuar (Qirjako dhe bp, 2014). Prevalenca e pérdorimit té
alkolit gjaté gjithé jetés né popullatén e pérgjithshme shqiptare ishte 70%, e ngjashme me prevalencén e pérdorimit té
alkolit tek té burgosurit e pérfshiré né studimin toné, pérpara burgosjes (68.9%). Megjithaté, njé panoramé krejtésisht e
ndryshme u vu re né lidhje me pérdorimin e substancave té paligjshme, ku prevalenca e tyre ishte shumé mé e larté tek
popullata né studim pérpara burgosjes, né krahasim me shifrat né popullatén e pérgjithshme. Pér shembull, prevalenca
gjaté gjithé jetés e pérdorimit té kanabisit né popullatén e pérgjithshme ishte 12% né vitin 2014, por shifra pérkatése
né popullatén toné té studimit pérpara burgosjes ishte 32.9%. Né ményré té ngjashme, prevalenca gjaté gjithé jetés e
pérdorimit té ekstazisé, kokainés dhe heroinés né popullsiné e pérgjithshme té Shqipérisé né vitin 2014 ishte 1%, 4.6%
dhe 0.7%, pérkatésisht (Qirjako dhe bp, 2014), ndérsa shifrat pérkatése tek té burgosurit né studimin toné, pérpara
burgosjes, ishin 8.1%, 21.9% dhe 25.2%, pérkatésisht.

Eshté e garté se prevalenca e pérdorimit té substancave té paligjshme (ilegale) tek personat e lirg, té cilét né njé piké té
caktuar né jetén e tyre burgosen pér kundravajtje té ndryshme, éshté disa heré mé e larté krahasuar me prevalencén
né popullatén e pérgjithshme, kurse prevalenca gjaté gjithé jetés e pérdorimit té kanabisit, ekstazisé, kokainés dhe
heroinés tek adultét e liré gé mé pas u burgosén éshté 2.7, 8.1, 4.7 dhe 36 heré mé e larté né krahasim me nivelet
pérkatése né popullatén e pérgjithshme. Kjo gjetje éshté né pérputhje me hulumtimet ndérkombétare gé sugjerojné
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gé té burgosurit aktualé pérbéjné njé popullaté me njé prevalencé té larté té pérdorimit té drogés pérpara kryerjes sé
kundravajtjes/veprés penale (Lintonen dhe bp, 2011; Fazel dhe bp, 2006). Pér shembull, Zyra e Statistikave té Drejtésisé
raportoi se 56% e personave té burgosur né vitin 2004, kishin pérdorur njé ose mé shumé droga ilegale né muajin
pérpara kundravajtjes/veprés penale dhe mbi dy té tretat e tyre kishin pérdorur drogé rregullisht (Mumola, 2007). Sipas
njé studimi tjetér, 50% e té burgosurve kishin pérdorur kokainé né gjashté muajt pérpara burgosjes dhe 35% e tyre kishin
injektuar drogé (Kevin, 2013). Pér mé tepér, njé e treta e té burgosurve deklaruan se i kané kryer veprat penale ndérsa
ishin nén ndikimin e drogave (Mumola, 2007) dhe rreth 77.5% e personave té burgosur pér krime té dhunshme dhe
76.9% e atyre gé u burgosén pér kundravajtje té tjera té ndryshme ishin nén ndikimin e alkolit ose substancave té tjera
té paligjshme né kohén e kryerjes sé krimit/kundravajtjes (National Center on Addiction and Substance Abuse, 2010).

Pérdorimi dhe abuzimi i substancave jané faktorét kryesoré qé ¢ojné né burgosjen e individéve, ku alkoli éshté i pérfshiré
né mé shumé se gjysmén e burgosjeve dhe substancat e paligjshme jané pérgjegjése pér mé shumeé se tre té katértat e
burgosjeve né SHBA (National Center on Addiction and Substance Abuse, 2010). Burgosjet pér shkak té pérdorimit dhe
abuzimit té substancave kané vazhduar té rriten pavarésisht njé rénieje té konsiderueshme té krimeve té dhunshme apo
krimeve kundér pasurisé (National Center on Addiction and Substance Abuse, 2010).

Né Shqipéri, né vitin 2012 rreth 21.6% e personave té burgosur dhe té paraburgosur ishin té pérfshiré né ¢éshtje gé kané
té béjné me drogén (Kakarrigi dhe bp, 2014). Rreth 60% e personave té burgosur u akuzuan pér posedim té kanabisit,
14% pér posedim té heroinés dhe 5% pér posedim té kokainés (Kakarrigi dhe bp, 2014). Né kontrast me kété panoramg,
né SHBA vetém 2% e té gjithé personave té burgosur jané akuzuar pér vepra penale gé lidhen me kanabisin (National
Center on Addiction and Substance Abuse, 2010).

Droga ilegale e pérdorur mé shpesh nga té burgosurit né studimin toné, pérpara dhe pas burgosjes, éshté kanabisi.
Kjo gjetje éshté né pérputhje me gjetjet e studimeve té tjera né arenén ndérkombétare (Dillon, 2001; Mumola, 2007;
Kakarrigi dhe bp, 2014).

Né studimin toné prevalenca e pérdorimit té substancave pérpara dhe pas burgosjes éshté dukshém mé e larté tek
meshkujt se tek femrat. Kéto trende pasqyrojné prirjet gjinore té pranishme edhe né popullatén e pérgjithshme né
Shqipéri (Qirjako dhe bp, 2014). Megjithaté, né arenén ndérkombétare vérehen modele té ndryshme ku prevalenca
e pérdorimit té drogés tek popullata e femrave dhe popullata e té burgosurve femra éshté pothuajse e ngjashme apo
edhe mé e larté né krahasim me meshkujt (National Center on Addiction and Substance Abuse, 2010; Mumola, 2007;
Kevin, 2013). Pér shembull: njé studim midis 328 té burgosurve meshkuj dhe 52 té burgosurve femra zbuloi se 72% e
meshkujve dhe 79% e femrave kishin pérdorur té paktén njé drogé té paligjshme gjashté muaj pérpara burgosjes; 48% e
meshkujve dhe 62% e femrave kishin pérdorur kokainé dhe 33% e meshkujve dhe 46% e femrave kishin injektuar drogé
gjashté muaj pérpara burgosjes (Kevin, 2013).

Pavarésisht kufizimeve, té burgosurit ja dalin mbané té kené akses tek drogat ilegale né mjediset e burgut (Feucht dhe
Keyser, 1999). Prevalenca e pérdorimit té drogés tek popullata e burgosur ndryshon nga njéri shtet né tjetrin, né varési
té pérkufizimit té pérdorur, madhésisé sé mostrés dhe metodave té pércaktimit té subjekteve gé pérdorin drogé, duke
variuar nga 10% né Gjermani né 72% né Austri (Dillon, 2001). Né studimin tong, prevalenca e pérdorimit té ¢do lloj droge
né kété kampion té burgosurish ishte rreth 13% (duke shénuar rénie nga 43% pérpara burgosjes). Natyrisht, éshté e
pritshme qé prevalenca e pérdorimit té drogés né mjediset e burgut té ulet né krahasim me ambjentet jashté burgut pér
shkak té rregulloreve, vegimit social dhe kufizimet gé aplikohen né burgje. Né studimin e 380 té burgosurve, prevalenca
e pérdorimit té drogave ilegale né mjediset e burgut ishte 37% (36% e meshkujve dhe 39% e femrave), duke shénuar njé
rénie té konsiderueshme né krahasim me prevalencén e pérdorimit té drogave ilegale pérpara burgosjes (73%) (Kevin,
2013).

Kur analizohen té dhénat pér pérdorimin e drogés tek té burgosurit né Shqipéri, konkluzioni i pérgjithshém éshté se nivelet
e pérdorimit té drogés pérpara dhe pas burgimit jané pérgjithésisht mé té uléta krahasuar me raportet ndérkombétare.
Disa raporte né nivel kombétar né grupe té ndryshme té popullsisé, té tilla si ESPAD (Projekti Europian i Studimit té
Alkolit dhe Drogave té Tjera né Shkolla), YRBS (Studimi i Sjelljeve té Rrezikshme tek té Rinjté), dhe GPS (Studimi i
Popullsisé sé Pérgjithshme) né Shqipéri, kané véné né dukje nivelin ende té ulét té pérdorimit té substancave né Shqipéri
(Qirjako dhe bp, 2014; Institute of Public Health, 2011), né krahasim me vendet e zhvilluara.

Gjithashtu u vuné re dallime té konsiderueshme né lidhje me pérgindjen e té burgosurve té cilét mendojné se né mjediset
e burgjeve pérdoren droga té ndryshme, nivele té cilat jané mé té larta né burgjet e rretheve té tjera sesa né ato té
kryeqgytetit, Tiranés. Kjo mund té tregojé njé kontroll mé té rrepté té pérdorimit té substancave né burgjet e kryeqytetit
né krahasim me rrethet.
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Njé tjetér gjetje e réndésishme ishte fakti se rreth 45% e té burgosurve né Shqipéri kishin gené té burgosur njéheré dhe
dyheré pérpara episodit aktual té paraburgosjes/burgosjes. Literatura sugjeron se personat e liruar nga burgu dhe me
histori té méparshme té pérdorimit té drogave ilegale dhe sjelljet seksuale té rrezikshme, jané né rrezik mé té larté pér
té rifilluar sjellje té tilla (Binswanger dhe bp, 2012; Malouf dhe bp, 2012; Adams dhe bp, 2011), dhe té burgosen pérséri.

Krahasimi me studime té tjera lidhur me aktivitetin seksual, njohurité dhe testimin pér IST-té né Shqipéri dhe arenén
ndérkombétare

Té burgosurit né burgjet shqgiptare angazhohen né marrédhénie seksuale té llojeve té ndryshme, ku mbizotérojné
marrédhéniet heteroseksuale (11.4% e té anketuarve), né ményré té ngjashme me raportet ndérkombétare (Sieck dhe
Dembe, 2011). Megjithaté, né 3.3% té rasteve zhvillohen marrédhénie homoseksuale té tipit mashkull-mashkull dhe né
0.9% té rasteve marrédhénie seksuale femér-femér. Né ményré shgetésuese, prevalenca e pérdorimit té prezervativit
gjaté takimeve seksuale u ul né ményré té ndjeshme pas burgosjes, duke gené se 64.5% e té burgosurve qé angazhohen
né aktivitet seksual nuk e pérdorén kurré prezervativit pas burgimit né krahasim me pothuajse 38% té atyre qé nuk
pérdornin prezervativit gjaté marrédhénieve seksuale pérpara burgosjes. Nga ana tjetér, vetém 3.2% e té burgosurve
gé pérfshihen né marrédhénie seksuale né Shqipéri, pérdorin gjithnjé prezervativ krahasuar me 15.4% qé raportohet
né arenén ndérkombétare (Sieck dhe Dembe, 2011). Né kontekstin ku té burgosurit kané njé prevalencé né ményré té
konsiderueshme mé té larté té IST-ve, pérfshiré infeksionin HIV, Hepatitin B, Hepatitin C dhe Sifilizin (National Commission
on Correctional Health Care, 2002; Hammett dhe bp, 1997; Wolfe dhe bp, 2001), mos pérdorimi i prezervativit gjaté
marrédhénieve seksuale, i vé ata né rrezik edhe mé té larté pér transmetimin e kétyre infeksioneve. Marrédhéniet
seksuale té pambrojtura, marrédhéniet seksuale mashkull-mashkull dhe injektimii drogés rrisin né ményré domethénése
rrezikun e transmetimit té infeksionit HIV, HBV dhe HCV (Weinbaum dhe bp, 2005). Né studimin tong, rreth 3.3% e
té anketuarve pranuan té kené injektuar drogé né mjediset e burgut dhe né 40% té kétyre rasteve éshté pérdorur
njé shiringé/age e pérdorur, duke i véné ata né rrezik jashtézakonisht té larté infektimi apo pér transmetimin e kétyre
sémundjeve infektive tek personat e tjeré. Pérdorimi i drogés me injeksion tek té rriturit né arenén ndérkombétare
varion nga 3% né 28% (Centers for Disease Control and Prevention, 2003), dhjetéra heré mé i larté krahasuar me nivelin
né popullatén e pérgjithshme (rreth 0.15% e individéve té moshés 12 vjeg e lart) (Weinbaum dhe bp, 2005). Duke gené
se marrédhéniet seksuale né mjediset e burgjeve pérfshijné jo vetém té burgosurit, por edhe vizitorét dhe personelin e
burgut, atéheré rreziku i transmetimit té IST-ve éshté real. Njé burim tjetér i mundshém i transmetimit té IST-ve mund té
jeté kryerja e tatuazheve né ményré joprofesionale. Né studimin toné rreth 33.6% e té burgosurve kishin béré té paktén
njé tatuazh né mjediset e burgut, né ményré té ngjashme me té dhénat e literaturés ndérkombétare (Sieck dhe Dembe,
2011).

Pérsa i pérket llojeve té ndryshme té aktivitetit seksual, ato variojné nga marrédhéniet seksuale konsensuale deri tek
seksi i detyruar, né ményré té ngjashme me raportet e literaturés ndérkombétare (Hammett dhe bp, 1997).

Si¢ evidentohet nga studimi aktual tek popullata e burgosur né Shqipéri, vetém njé pérgindje e vogél e té burgosurve
jané testuar pér IST-té dhe HIV-in né mjediset e burgut, duke variuar nga 2.5% pér Sifilizin né 6.4% pér Hepatitin B, ku né
ményré domethénése pérgindje mé té larta té femrave sesa meshkujve e raportuan kété. Pérgindja e té burgosurve qé
jané testuar pér IST éshté né ményré shgetésuese e ulét. Njé pjesé e konsiderueshme e IST-ve tek té burgosurit mund té
mos zbulohet dhe pér kété arsye, rekomandohet testimi, edukimi dhe késhillimi i té burgosurve lidhur me IST-té (Sieck
dhe Dembe, 2011). Pér shembull, njé depistim pér IST-té tek 916 té burgosur né Ohio zbuloi rreth 53 raste té reja me
IST, pérfshiré HIV, HBV, HCV, Sifiliz etj (Sieck dhe Dembe, 2011), ndérsa studime té tjera tek té burgosurit kané zbuluar
nivelet té ndryshme té infeksionit HIV tek té burgosurit e testuar (Hammett dhe bp, 1997), duke krijuar késhtu mundési
pér trajtimin e hershém dhe edukimin e tyre pér té kufizuar transmetimin e infeksionit tek té burgosurit e tjeré.

Té dhénat e testimit né kuadér té kétij studimi sugjerojné qé prevalenca e IST-ve né popullatén e burgosur né vendin
toné éshté mé e ulét krahasuar prevalencén gé raportohet né popullata té ngjashme né arenén ndérkombétare. Pér
shembull, né Shtetet e Bashkuara té Amerikés niveli i HIV/AIDS-it né popullatén e burgosur ra nga 1.51% né vitin 2001
né 1.46% né vitin 2010 (Maruschak, 2015) duke pérfagésuar nivele rreth tre heré mé té larta se ato té verifikuara né
studimin toné (0.5%). Né ményré té ngjashme me studimet ndérkombétare (Weinbaum dhe bp., 2005) prevalenca e
HIV-it éshté mé e larté tek té burgosurat femra sesa meshkuj. Né studimin toné 5.9% e femrave rezultuan HIV pozitiv né
testim, njé nivel ky mjaft i ngjashém me té dhénat né fushén ndérkombétare (Weinbaum dhe bp., 2005). Pavarésisht
nivelit relativisht té ulét té HIV-it né kété kampion té burgosurish né Shqipéri, prevalenca né kété komunitet rezulton disa
heré mé e larté sesa né popullatén e pérgjithshme pasi Shqgipéria konsiderohet si vend me prevalencé té ulét té HIV-it
(UNAIDS, 2003; WHO, 2013), duke nénvizuar rrezikun e larté pér transmetimin e HIV-it né kété popullaté.

Prevalenca e HBV dhe HCV né popullatén e burgosur né arenén ndérkombétare raportohet midis 13-47% dhe 16-41%,
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pérkatésisht, dhe mé e larté tek femrat sesa tek meshkujt (Weinbaum dhe bp., 2005). Ndérkohé&, né studimin toné
prevalenca e HBV dhe HCV rezultoi 9.5% dhe 11.8%, pérkatésisht, mé e larté midis meshkujve sesa femrave dhe duke
géné né pérgjithési disi mé e ulét sesa raportimet e literaturés, por me diferenca mé té vogla sesa pér HIV-in. Prevalenca
e HBV-sé né popullatén e burgosur né Shqipéri (9.5%) rezultoi pothuajse e barabarté me até té raportuar né popullatén
e pérgjithshme (Resuli dhe bp., 2009). Mungesa e diferencés lidhur me prevalencén e HBV né popullatén e pérgjithshme
dhe até té burgosur né vendin toné mund té shpjegohet pjesérisht nga vaksinimi i detyrueshém i té porsalindurve
kundér HBV, gé filloi té aplikohej né Shqipéri né vitin 1995 (Resuli dhe bp., 2009). Lidhur me HCV, prevalenca e kétij
infeksioni né popullatén e burgosur né vendin toné éshté shumé mé e larté krahasuar me popullatén e pérgjithshme
(Nurka dhe bp., 2015). Ndérsa té dhénat lidhur me prevalencén e Sifilizit né popullatén e pérgjithshme né Shqipéri nuk
mundésuan krahasimin me rezultatet tona pér shkak té grupeve shumé specifike té pérfshira né kéto studime (Harxhi
dhe bp., 2010), por sidoqofté rezultatet sugjerojné pér prevalencé mé té larté tek té burgosurit krahasuar me popullatén
e pérgjithshme.

Megjithaté, duhet té theksojmé se studimi yné pérfshin njé numér té kufizuar subjektesh, gjé qé mund té keté ndikuar
né saktésiné e niveleve té vézhguara dhe té raportuara dhe té tendencave né nén-grupe té ndryshme té késaj popullate.

Né ményré té ngjashme me studimet ndérkombétare (Sieck dhe Dembe, 2011), shumica e té burgosurve kishte dégjuar
pér IST-té dhe HIV-in dhe shumica e tyre e dinte se HIV-i mund té transmetohet me ané té marrédhénieve seksuale
té pambrojtura. Megjithaté, pérgindje shumé mé té uléta ishin né dijeni se HIV-i mund té transmetohet me ané té
shkémbimit té shiringave apo transfuzionit té gjakut, rezultat i cili pérséri éshté shumé i ngjashém me ato té ofruara
nga studimet ndérkombétare (Sieck dhe Dembe, 2011). Gjithashtu, pérgindjet e té burgosurve gé njihnin ményra pér
té parandaluar IST-té dhe HIV-in né studimin toné ishin shumé té ngjashme me shifrat e sugjeruara nga studime té tjera
(Sieck dhe Dembe, 2011). Mospérputhja mé e madhe kishte té bénte me njohurité lidhur me pérdorimin e prezervativit
né studimin toné: ndérsa rreth 89% e té anketuarve e dinte se HIV-i dhe IST-té mund té parandalohen duke pérdorur
prezervativ gjaté marrédhénies seksuale, shumé pak prej atyre gé angazhohen né aktivitet seksual né mjediset e burgut
e pérdorin prezervativin rregullisht, né krahasim me 12.9% e té burgosurve né shtete té tjeré té cilét e dinin se pérdorimi
i prezervativit mund té parandalojé HIV-in (Sieck dhe Dembe, 2011).

Né ményré té ngjashme me studimet e tjera tek popullata e burgjeve gé trajtojné ¢éshtjet e njohurive mbi IST-té dhe HIV-
in (Long dhe Adams, 2012; Vaz dhe bp, 1996), pérqgindje té uléta té té burgosurve né studimin toné ishin té vetédijshém
pér shenjat dhe simptomat e IST-ve. Ndérhyrjet edukuese népérmjet kolegéve duket se jané efektive pér té rritur né
ményré domethénése njohurité e té burgosurve né lidhje me HIV-in dhe IST-té (Vaz dhe bp, 1996).

Pérsa i pérket dhunés né mjediset e burgut, llojet e ndryshme té dhunés té evidentuara né kampionin toné té té
burgosurve raportohen edhe né studimet ndérkombétare (Wolf dhe bp, 2009). Té burgosurit meshkuj angazhohen mé
shpesh né ndeshje fizike né krahasim me té burgosurat femra, né ményré té ngjashme me studimet e tjera (Wolf dhe
bp, 2009). Konstatimi se abuzimi seksual dhe dhuna fizike jané té pérhapura né ambjentet e burgjeve né Shqipéri dhe
se né njé pjesé té miré té rasteve punonjésit e policisé ose stafi i burgjeve dhe/ose té burgosurit e tjeré jané agresorét,
pérputhet me rezultatet e studimeve té tjera (Wolf dhe bp, 2009). Si¢ sugjerohet nga studimet e méparshme, burgjet
jané mjedise ideale pér té gjitha llojet e dhunés dhe pér kété arsye, episodeve té dhunés duhet t’i kushtohet vémendje
maksimale dhe duhet té ndérmerren masat e nevojshme né ményré qé té parandalohet viktimizimi brenda ambjenteve
té burgjeve né Shqipéri gjithashtu. Kjo mund té kérkojé krijimin e mjediseve té sigurta brenda burgjeve qé dekurajojné
viktimizimin e té burgosurve dhe zvogélojné shanset e viktimizimit si dhe mundésojné diagnozén e hershme dhe trajtimin
e traumave tek té burgosurit gé jané viktima té dhunés (Wolf dhe bp, 2009).






Bazuar né gjetjet e kétij studimi né popullatén e té burgosurve né Shqipéri, kemi arritur né kéto konkluzione:

Té burgosurit né Shqipéri pérbéjné njé grup me rrezik té larté pérpara dhe pas momentit té burgosjes, té dominuar
nga meshkujt dhe té karakterizuar nga prevalenca e larté e nivelit té ulét té edukimit dhe niveleve té larta té
papunésisé pérpara burgosjes,

Pérpara burgosjes, pérdorimi i alkolit ishte e ngjashém me até té popullsisé sé pérgjithshme, por prevalenca e
pérdorimit té drogave ilegale ishte disa heré mé e larté né krahasim me normat né popullsiné e pérgjithshme. Alkoli
dhe pérdorimi i drogave ilegale nxisin pérdoruesit e tyre pér té kryeré kundravajtje penale dhe krime té llojeve té
ndryshme dhe jané pérgjegjés pér proporcione té larta té burgosjes,

Prevalenca e té burgosurve me histori té pérdorimit té drogés me injeksion pérpara burgosjes ishte shumé e larté né
krahasim me nivelin né popullatén e pérgjithshme. Pérveg késaj, pérgindje té larta té tyre shkémbenin shiringat/aget
duke i véné ata né rrezik mé té larté pér transmetimin dhe marrjen e infeksioneve seksualisht té transmetueshme
dhe HIV-it. Gjithashtu, mé shumé se gjysma e té burgosurve angazhoheshin né sjellje té ndryshme té rrezikshme
pérpara burgosjes, duke pérfshiré tatuazhet, shkémbimin e mjeteve té rrojés dhe furcés sé dhémbéve,

Pérpara burgosjes, té burgosurit angazhoheshin kryesisht né marrédhénie heteroseksuale, por 4% e tyre
angazhoheshin né marrédhénie homoseksuale. Rreth katér né ¢do pesé té burgosur nuk pérdornin kurré ose
pérdornin rrallé prezervativ gjaté takimeve seksuale. Pak mé shumé se njé né ¢do katér té burgosur ishin testuar
pér IST-té pérpara burgosjes, né ményré domethénése mé shumé femra sesa meshkuj té testuar,

Duke gené se njé pérgindje e larté e té burgosurve kishin karakteristikat e mésipérme né krahasim me popullatén
e pérgjithshme, atéheré kombinimi i nivelit té ulét arsimor me prevalencén e larté té pérdorimit té drogave ilegale
dhe injektimit té drogés dhe sjelljeve té tjera té rrezikshme mund té rrisé shanset e burgosjes sé kétyre personave
né Shqipéri;

Rreth gjysma e pjesémarrésve ishin burgosur njé ose dyheré pérpara episodit aktual té burgosjes, duke i véné ata né
rrezik mé té larté pér pérdorimin dhe abuzimin me drogén dhe sjellje té tjera té rrezikshme dhe duke rritur shanset
e tyre pér t'u burgosur pérséri,

Né mjediset e burgut, té burgosurit mendojné se pérdoren droga té ndryshme, kryesisht kanabisi, por duke pérfshiré
edhe heroinén, kokainén, ekstaziné dhe alkolin, dhe tymosja ishte rruga kryesore e marrjes sé tyre. Proporcionet
e atyre gé mendojné se droga pérdoret né mjediset e burgut ishte mé e larté né burgjet e rretheve té tjera, se
né burgjet e kryeqytetit, duke nénkuptuar ndoshta kontrolle mé té rrepta lidhur me pérdorimin e substancave né
burgjet e kryeqytetit,

Edhe pse prevalenca e pérdorimit té ¢cdo lloj droge u zvogélua pas burgosjes, substanca té tilla vazhduan té pérdoren
nga rreth 13% e té burgosurve né burgjet Shqiptare, pérfshiré edhe pérdoruesit e drogés me injeksion. Té burgosurit
gjithashtu angazhoheshin edhe né sjellje té tjera té rrezikshme né mjediset e burgut, té tilla si: kryerja e tatuazheve,
marrédhénie seksuale pa pérdorimin e prezervativit, shkémbimi i mjeteve injektuese té drogés etj. Prevalenca e
pérdorimit té prezervativit tek té burgosurit gé angazhohen né marrédhénie seksuale né mjediset e burgut shénoi
ulje té métejshme né krahasim me periudhén pérpara burgosjes,

Sipas mendimit té té burgosurve, marrédhénie té ndryshme seksuale zhvillohen né mjediset e burgut, duke pérfshiré
seksin konsensual ndérmjet té burgosurve, té burgosur-vizitoré, té burgosur-stafi i burgut, por gjithashtu, sipas
tyre, zhvillohet edhe seks pér para’ dhe seks me detyrim,

Testimi pér HIV dhe STI né mjediset e burgut né té kaluarén rezultoi té jeté né nivele shumé té uléta. Testimi aktual
evidentoi prevalencé disa heré mé té larté té HIV-it, HCV-sé dhe Sifilizit né kété popullaté krahasuar me popullatén e
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pérgjithshme kurse prevalenca e HBV-sé ishte e ngjashme. Né anén tjetér, shumica e té burgosurve kishin dégjuar
pér HIV-in dhe IST-té dhe ishin né dijeni se seksi i pambrojtur mund té rrisé rrezikun e transmetimit té tyre, por
pérgindje shumé té uléta té tyre ishin té vetédijshém se edhe shkémbimi i ageve dhe transfuzioni i gjakut mund ta
rrisé kété rrezik dhe gjithashtu proporcione shumé té uléta té tyre ishin né dijeni rreth shenjave dhe simptomave té
zakonshme té IST-ve,

Rreth 93% e té burgosurve né studim deklaruan se ata mund té testohen pér HIV-in né mjediset spitalore dhe shumé
mé pak prej tyre ishin né dijeni té vendeve té tjera té testimit,

Rreth 4 né ¢do 10 té burgosur kishin pérjetuar dhuné gjaté jetés sé tyre, 43% e té cilave kané ndodhur né ambjentet
e burgut. Agresorét mé té zakonshém ishin oficerét e policisé, ndjekur nga té panjohurit dhe té burgosurit e tjeré. Me
pérjashtim té goditjes me armé/thiké, prevalenca e té gjitha llojeve té tjera té dhunés u rrit né mjediset e burgjeve
né krahasim me kohén pérpara burgosjes, duke theksuar situatén problematike né lidhje me kété aspekt né burgjet
shqiptare;

Vetém rreth njé né c¢do tre té burgosur gé kané gené viktima té dhunés kané kérkuar ndihmé, kryesisht tek stafi
i burgut pérkatés, miqté, familja dhe stafi mjekésor. Megjithaté, burimi mé mbéshtetés i ndihmés ishte familja,
ndjekur nga stafi mjekésor dhe miqté, ndérsa stafi i burgjeve, edhe pse ishte burimi mé i zakonshém ku viktimat
drejtohen pér ndihmé, ishte mbéshtetés né vetém 6% té rasteve. Nga ana tjetér, arsyeja kryesore pér té mos kérkuar
ndihmé né rast té dhunés ishte mungesa e besimit se do té merren masat e duhura pér té adresuar shqgetésimin e
tyre.



Vill. REKOMANDIME

Bazuar né gjetjet e studimit, diskutimin dhe konkluzionet e tij, ne rekomandojmé si vijon:

1.

Pér shkak se té burgosurit né Shqipéri kané disa karakteristika té pafavorshme qé i véné ata né rrezik mé té larté pér
pérdorimin e substancave dhe abuzimin me to dhe pér sjellje té tjera té rrezikshme edhe pérpara burgosjes, té tilla
si gjinia mashkull, papunésia dhe niveli i ulét i edukimit, atéheré duhet té merren té gjitha masat pér té identifikuar
kéto grupe né rrezik, né ményré gé té ndérhyhet né kohén e duhur népérmjet ndérhyrjeve specifike,

Bazuar né faktin se prevalenca e pérdorimit té drogave ilegale pérpara burgosjes ishte shumé e larté tek popullata e
té burgosurve dhe pér shkak se pérdorimi i substancave té paligjshme stimulon kryerjen e krimeve dhe rrit rrezikun
e burgosjes, atéheré éshté e domosdoshme qé té pérdorin teknikat e duhura té identifikimit pér té zbuluar individé
té tillé dhe té ndérhyhet népérmijet aktiviteteve edukuese apo mbéshtetjes sé tyre pér té reduktuar sjellje té tilla. Kjo
vlen sidomos pér pérdoruesit e drogés me injektim,

Pér shkak se prevalenca e pérdorimit té prezervativit ishte shumé e ulét tek ky grup popullate dhe pér shkak té
prevalencés sé larté té sjelljeve té tyre té rrezikshme seksuale dhe niveleve té uléta té testimit pér IST-té pérpara
burgosjes, atéheré ndérhyrjet edukuese duhet té adresojné edhe edukimin seksual dhe rritjen e vetédijes pér IST-té
dhe HIV-in pérmes zbatimit té ndérhyrjeve specifike qé fokusohen né kété grup té vecanté té popullatés,

Duke gené se periudha menjéheré pas lirimit nga burgu pérbén njé periudhé vecanérisht té brishté pér ish-té
dénuarit, duke bartur njé rrezik té larté té kthimit né zakonet e vjetra dhe sjelljet e rrezikshme, atéheré éshté e
nevojshme té krijohen programe pér té mbéshtetur té burgosurit pér njé periudhé kohore pas daljes nga burgu. Pér
momentin, shérbime té tilla nuk ekzistojné né Shqipéri,

Edhe pse ka kufizime, sérisht té burgosurit ja dalin té kené akses né lloje té ndryshme drogash né mjediset e
burgjeve. Bazuar né kété fakt, ne rekomandojmé gé té forcohen rregulloret ekzistuese té vegimit efektiv dhe kontrolli
i substancave té tilla né ambjentet e burgjeve pér té reduktuar problemet e lidhura me pérdorimin e drogés né kéto
mjedise. Ky kontroll mé i rrepté do té shérbejé gjithashtu edhe pér té reduktuar episodet e dhunés dhe sjellje té tjera
té rrezikshme né mjediset e burgut, duke pérmirésuar gjendjen e pérgjithshme té té burgosurve né Shqipéri,

Pér shkak se prevalenca e pérdorimit té substancave mendohet té jeté mé e larté né burgjet e rretheve té tjera sesa
né burgjet e kryeqytetit, kjo do té thoté se njé kontroll mé i rrepté i pérdorimit té substancave éshté i mundshém
edhe né kéto mjedise, dhe pér kété arsye, duhet té ndérmerren jo vetém masat legjislative dhe administrative por
dhe té organizohen trajnime periodike me stafin social-shéndetésor dhe até té sigurisé, né ményré gé té reduktohet
pérdorimi i substancave né burgjet gé ndodhen jashté kryeqytetit té vendit,

Pér shkak se tatuazhet pérfagésojné njé fenomen krejt té zakonshém né ambjentet e burgjeve né Shqipéri, ne
rekomandojmé qé kéto shérbime té ofrohen nga profesionistét e fushés pér té zvogéluar rrezikun e transmetimit té
IST-ve dhe komplikacioneve té tjera,

Duke gené se takimet seksuale ndodhin né mjediset e burgjeve dhe prezervativét nuk pérdoren kurré ose pérdoren
rrallé gjaté kétyre takimeve, atéheré ne sugjerojmé té forcohen shérbimet e edukimit dhe késhillimit dhe aktivitetet
ndérgjegjésuese né ambjentet e burgjeve né ményré gé té reduktohen sjellje té tilla té rrezikshme dhe té parandalohet
transmetimi i IST-ve,

Duhet té ndérmerren té gjitha pérpjekjet dhe masat pér té kufizuar ndodhjen e marrédhénieve seksuale té detyruara
brenda mjediseve té burgjeve me géllim gé té pérmirésohet gjendja e sigurisé dhe té mbéshteten individét vulnerabél
gé té mos jené viktima té njé dhune té tillé,
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Ne rekomandojmé pérmirésimin radikal dhe forcimin e testimit té IST-ve dhe HIV-in né mjediset e burgjeve né
Shqipéri. Kéto duhet té shogérohet me aktivitete té posagme edukative dhe ndérgjegjésimi rreth IST-ve dhe HIV-it,
rrugéve té tyre té transmetimit dhe ményrave pér t'i parandaluar ato,

. Eshté e domosdoshme té pérmirésohet gjendja e pérgjithshme né mjediset e burgjeve né Shqipéri, me géllim qé

té dekurajohen episodet e té gjitha formave té dhunés. Fakti se nivelet e pothuajse té gjitha formave té dhunés
kané shénuar rritje gjaté géndrimit né burg, krahasuar me periudhén pérpara burgosjes, sugjeron se rregullat
dhe kufizimet ekzistuese nuk zbatohen né ményré té pérshtatshme dhe pér kété arsye duhet té ndérmerren masa
urgjente pér té adresuar kéto ¢éshtje shgetésuese,

. Ne rekomandojmé pérmirésimin dhe forcimin e shérbimeve mbéshtetése pér viktimat e dhunés né mjediset e

burgjeve né Shqipéri, duke synuar vecanérisht grupet mé té rrezikuara té tillé si té burgosurat femra,

. Gjithashtu, ne mendojmé se éshté e réndésishme té rritet besimi i té burgosurve gé jané viktima té dhunés se ata

do té gjejné mbéshtetje efektive dhe mbrojtje nése ata do té kérkojné ndihmé. Kjo kérkon trajnimin e oficeréve té
policisé rreth ményrave se si té trajtojné raste té tilla dhe t'i adresojné né ményreé té pérshtatshme ato. Gjithashtu,
edukimi i té burgosurve né pérgjithési né lidhje me ¢éshtjet e dhunés mund té jeté njé tjetér ményré pér té reduktuar
episodet e dhunés né mjediset e burgjeve né Shqipéri.





